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Swigty Mikotaj wcale nie
latal saniami zaprzegnigty-
mi w renifery. Nie mial tez
czerwonego stroju i czapki.
Prawdopodobnie
mial dlugasnej i puchatej,
biatej brody, nie méwiac juz
o wielkim worze z prezenta-
mi. Swiety Mikolaj byl bisku-
pem Miry, czyli byl dostojni-
kiem koscielnym. W rocznice

tez nie

jego $mierci, 6 grudnia, obcho-
dzimy Mikolajki - dzien obda-
rowywania si¢ prezentami.

Biskup Miry urodzil si¢ w Pata-
rze na terenie obecnej Turcji
okolo 270 roku. Od najmlod-
szych lat Mikolaj byl bardzo
pobozny 1 chetnie pomagal
ubogim. Gdy zostal biskupem
zaslynal wsréd wiernych jako
dobroczynca 1 gotliwy duszpa-

sterz.

Popularyzacje wizerunku $wie-
tego Mikolaja zawdzieczamy
Holendrom, byl on patronem
Amsterdamu 1 otaczano go tam
szczegblna czcia. Przedstawia-
ny byl jako stary czlowiek w
szatach biskupa, ktory jezdzil

na osle.

Vickszos¢ ludzi na calym $wie-

cie jest zgodna co do tego, jak
wyglada Swiety Mikolaj: ru-
baszny, w czerwonym plaszczu
1 z biala broda. Ale nie zawsze
tak wygladal. W uksztaltowa-
niu 1 rozpowszechnieniu jego
wspolczesnego wizerunku,
stworzonego dopiero w 1931
roku, pomogly... reklamy napo-
ju Coca-Cola. Jeden z pierw-
szych wizerunkéw Sw. Mikola-
ja przedstawial go jako elfa w
miniaturowych saniach, zaprze-
zonych w malenkie renifery. W
tamtych czasach wyobrazano
sobie, ze Swicty Mikolaj miesz-
ka w jaskini
ubranie. Nastepne wyobrazenie

i nosi brazowe

Swietego Mikolaja pochodzi z
1863 roku.
kanski rysownik, Thomas Nast,

Wtedy to amery-

po raz pierwszy naszkicowal
Swigtego Mikolaja, jako czlo-
wieka, a nie elfa. Jego Mikolaj
mial policzki okragle jak jabl-
ka, nosil biale bokobrody 1 byl
wesolym  starszym  panem.
Posta¢ Swietego Mikolaja, jako
jowialnego staruszka z siwa
broda w czerwonym stroju,

ktora dzieki reklamom Coca-

' Coli zna obecnie prawie caly

Swiat, stworzyl amerykanski

.. ilustrator, Huddon Sundblom,
L w1931 roku.

Rys. Paulina Muchar

Moim dziecigcym okiem widze
jednak Mikolaja jak ze wspo-
mnianej reklamy. Takiego go
wszyscy ludzie znaja 1 kochaja.
Same ,,mikolajki” bardzo lubie.
Dostaje wtedy slodycze 1 jakis
upominek, np. gre. Moim zda-
niem to §wigto jest potrzebne
zeby bylo wesolo. A us$mie-
chamy si¢ wtedy, gdy cos cza-

sem dostajemy.

w Internecie znalazl,
opracowal i podsumowat

Kacper Rozga

www.edulandia.pl

www.cocacola.com.pl
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Historia $wiateczne] szopki:

Swiateczna szopka obecna jest w domach
i kosciolach podczas grudniowych $wiat.
Tradycyjna szopka bozonarodzeniowa
przedstawiana jest zazwyczaj w formie
stajenki. Wewnatrz stawiane sa figury
przedstawiajace postaci malego Jezusa
Chrystusa, Najswictszej Marii Panny oraz
Swictego Jozefa. Ponadto w szopce ujrzy-
my réwniez figury przedstawiajace Trzech
K16li, Gwiazde Betlejemska, Archaniola
Gabriela oraz pasterzy 1 towarzyszace im

owce oraz bydlo.

Poczatki budowania szopki datujemy na
330 rn.e. Wtedy to cesarzowa Helena
polecila, by w znajdujacej si¢ w Betlejem
grocie, wybudowa¢ marmurowy zl6bek,
ktory mial upamietnia¢ narodziny Jezusa.
Pomyslt ten przypadl do gustu swictemu
Hieronimowi 1 to wlasnie w mysl jego
pomyslu zaczeto inscenizowaé narodziny
Syna Bozego.

Okolo 397 roku, wspomniana grota prze-
budowana zostala na stajenke, w ktérej to
umieszczone zostaly rzezby Swietej Ro-
dziny oraz towarzyszacych im pastuszkow.

Niemniej za samego tworcg bozonarodze-
niowej szopki powszechnie uznany jest
swiety Franciszek z Asyzu, ktory to poczy-
nil istotne zmiany w ksztalcie dotychcza-
sowej szopki wigilijnej. Do znanych wcze-
$niej figur dodal zywe zwierzeta.

W ciagu tych wszystkich lat szopka zmie-
niala swoj wyglad, jednak nigdy nie inge-
rowano w postaci, ktore stoja w srodku.
Dopiero XX wiek przyniosl ze soba zmia-
ny 1 w stajence oprocz tradycyjnych posta-
ci pojawiaja si¢ slawne osoby, politycy,
wielcy tego $wiata itp.

W Polsce zwyczajem przygotowywania
szopek wigilijnych z poczatku zajmowali
si¢ wylacznie zakonnicy, jednak z czasem
zwyczaj ten zaczal przypadaé w udziale
takze osobom $wieckim. Za jedna z naj-
pickniejszych, polskich szopek bozona-
rodzeniowych, powszechnie uznana zo-
stala inscenizacja powstala w kosciele
0.0. kapucynéw w Warszawie, ktorej
powstanie datowane jest na rok 1948.
We wspomnianej szopce bozonarodze-
niowej wykorzystano okolo 50 postaci
liczacych sobie od polowy do jednego
metra wysokosci.

Czy to malenkie, nieruchome szopki two-
rzone rekami dziecka, czy tez ogromne,
naturalnych rozmiaréw figury - szopki
bozonarodzeniowe od zawsze przykuwaja
nasze spojrzenia, budzac tym samym cie-
ple 1 mile reakcje. Najwazniejszym zada-
niem szopek bozonarodzeniowych jest
oczywiscie przypominanie nam o niezwy-
klym wydarzeniu — narodzinach Jezusa
Chrystusa. Pamigtajmy wigc, by 1 tego
roku odwiedzi¢ i dokladnie przyjrzec si¢
wystawianym pod murami kosciolow,

szopkom bozonarodzeniowym.

Kacper Rozga i p. Kasia
na podstawie wiadomosci ze strony

www.bozenarodzenie.co

Pusty rynek. Nad dachami
Gwiazda. Swieci kazdy dom.
W zamysleniu, uliczkami,
Ide, tulac Swietos¢ swiat.
Wielobarwne w oknach blyski
I zabawek kusi czar.
Rados¢ dziect, $piew kolyski,
Trwa kruchego szczescia dar.
Wigc opuszczam mury miasta,

Ide¢ polom bialym rad.

Zachwyt w drzeniu §wigtym wzrasta:
Jak jest wielki cichy Swiat!
Gwiazdy niby lyzwy krzesza
Sniezne iskry, cudéw blask.
Koled dZzwigki niech cie wskrzesza -
Czasie pelen Bozych lask!

WESOLYCH SWIAT

zyczy
redakcja gazetki Iskierka
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Hej kol

Koleda - radosna piesi noworocz-
na, obecnie przyjeta forme piesni
bozonarodzeniowej. Utrzymana
najczesciej w konwencji religijne;j.
Poczatkowo wy-
wodzita sie z tra-
dycji ludowe;.
Obecnie koledy
komponujg znani
kompozytorzy.
Piesni nawigzujg-
ce do zycia co-
dziennego to pa-
storatki. Nie majg
charakteru religij-
nego, dlatego nie
sg wykorzystywa-
ne w Kosciofach.
Koleda najprawdo-
podobniej wywodzi sie z tacinskiego
stowa calendae ioznaczatw do-
stownym ttumaczeniu 'pierwszy dzieh
miesigca'. Dawni Stowianie nazywali
tak pierwszy dzienh roku (ktory przy-
padat na dzien przesilenia zimowe-
go), a takze upominek. Nastepnie
obyczaj ten przeniesiono wytgcznie
na swieto Narodzenia Panskiego, a z
czasem koleda zaczeta oznaczaé
'wizyte ksiedza w domu', 'piesn bozo-
narodzeniowg' i 'obrzed ludowy zwia-
zany z chodzeniem po domach.

<cud
- g w
<
Kiedy doktadnie w Polsce zaczeto
koledowac, nie wiadomo.
Slady pierwszych piesni o tematyce
Bozego Narodzenia znajdujemy w
dialogach i misteriach staro-
polskich oraz poematach
zwanych rotutami. Nazwe
,koledy” otrzymaty one do-
piero ok. XVII w. Wczesniej
koleda nazywano m.in. dar
dla parafii, wizyte probosz-
cza, lub chodzenie z szop-
ka. Nazewnictwo to zacho-
walo sie zresztg do dzis.

Prawdopodobnie najstarszg
koleda w jezyku polskim jest
piesn z roku 1424

Zdréw bgdZ Krélu Anjelski,
K’ nam na Swiat w ciele przyszfy.

Ty$ zajisty Bog skryty,

W Swigete, czyste ciato wiity...

Zdrow bgdZ, Panie, od Panny
Jenz sie narodzit za nie.

Zdrow bgdZ, Jezu Kryste, Krolu!
Racz przyjgci nasze chwatfe.

Racz daci dobre skonanie

Prze twej Matki zastuzenie,
Abychom cie wzdy chwalili,

Z tobg wiecznie krolowli. Amen.

P J ~ el =
A@l$9@55!

Piesn w oryginale nie ma zapisu nu-
towego.

Niektére dawne koledy $piewamy do
dzi$. Najstarsze z nich to m. in. Aniot
pasterzom mowit (XVI w.), W Ziobie
lezy, Przybiezeli do Betlejem, Nowy
Rok biezy, Gdy sliczna Panna (XVII
w.), Jezus malusienki, Lulajze Jezu-
niu, Ach, ubogi ztobie, Bég sie rodzi,
Tryumfy Krola Niebieskiego (XVIII
w.).

p. Ania

zdj. Kacper Rozga

»W swlgta... kazda buzia usmiechnieta:”

zdj. p. Kasia

Swieta to czas radosci. Okazujemy ja pa-
trzac na choinke bo jest kolorowa, wesola
i pachnaca. Znajdujemy pod nia prezenty,
ktore nas ciesza. W swigta wazna jest bli-
skos¢ z rodzina. W domu czujemy si¢ naj-
lepiej. Mama, tata, babcia, dziadek, brat,
siostra 1 inni sa najwazniejszymi osobami
w naszym zyciu, stad wlasnie z nimi chce-
my dzieli¢ si¢ ta radoscia. Wazny jest na-
str6j Swiat. To wszelkiego rodzaju bibelo-
ty, ozdoby, aniolki, koledy plynace z radia
1 $nieg za oknem, o ktétym marzymy wla-
$nie w Swigta. To wszystko sklada si¢ na

magi¢ naszych Swiat.

Paulina Muchar 1 Kasia Kukuczka

rys. Kasia Kukuczka
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Artykut zaczng nieco inaczej. Co to jest
zyczliwo§¢? Z cala pewnoscia to rze-
czownik rodzaju zenskiego w liczbie
pojedynczej. Wymieniony wytraz ozna-
cza przyjazny stosunek do innych lu-
dzi. Wyrazy pokrewne to: przymiotnik -
zyczliwy; przystowek - zyczliwie.

byly si¢ rézne zabawy i rozstrzygnelismy
wezesniejsze konkursy. Wyniki jednego z
nich publikujemy ponize;.

Najzyczliwsze osoby z naszej szkoly, to:
Justyna Pawlak, Marcelina Galuszka, Da-

niel Ukleja, Krystian Kluz, Matlena Ko-
walczyk, Milena Dykowska, Jan Barchan-

ski, Kamil Wy-

Przygotowujac  si¢

do  Swiatowego

socki, Przemy-
slaw Ostrzolek,

Dnia Zyczliwosci 1
Piernika w klasach
pieklismy piernicz-
ki w duuuuzych
ilosciach. Wybrali-
$my takze najzycz-
liwszych kolegow 1
kolezanek. To byla
niezla
Caly tydzien zbieraliSmy takze zyczenia i
pozdrowienia do naszej skrzynki zyczliwo-

zabawa.

sci a w wolnych chwilach tworzylismy
prace plastyczne na temat dekalogu osoby
przyjaznej. W taki wlasnie sposob przygo-
towalismy si¢ do eksplozji zyczliwosci,
ktory wybuchl 21 listopada. Wtedy to od-

Tolerancja oznacza postawe wyklucza-
jaca dyskryminacje ludzi, ktérych spo-
sOb postepowania oraz przynalezno$¢
do danej grupy spolecznej moze podle-
gaé dezaprobacie przez innych pozo-
stajgcych w wiekszoS$ci spoleczenstwa.
Taka definicje znalaztam na stronie
www.wikipedia.pl i mysle, ze zgadzam
si¢ z nia w stu procentach.

Przeciwienstwem tolerancji jest nietole-
rancja. W dzisiejszym $wiecie najwieksza
nietolerancja jest rasizm i ksenofobia.
Jednak na co dzien stykamy si¢ z brakiem
akceptacji w naszym srodowisku. W do-
mu rodzice czesto nie rozumieja naszego
zachowania, ubioru i sposobu na zycie.
Wywoluje to niepotrzebne konflikty. W
szkole bywa, ze wySmiewani sg ucznio-

Kamil Ostrzo-
lek, Dominik
Nowak 1 Maksy-
milian Madej —
Kruszynski.

Zwycigzcom gratulujemy!

Nasi koledzy 1 kolezanki mogli poznac tez
przepisy kulinarne na wspomniane cia-
steczka. Wszyscy jednak czekali na najwaz-
niejsze... degustacje naszych wypickow.
Wszystkim smakowalo.

zien toleranc)l | pozdrow

wie inaczej wygladajacy, czy dziwnie si¢
zachowujacy. To takze przejaw nietole-
rancji wobec nich.

Pozdrowienie to akt personalny, dzigki
ktéremu wyrazamy szacunek i uznanie.
Pozdrawiamy rodzicéw, nauczycieli, ro-
wiesnikow i inne osoby, ktére obdarzamy
sympatia. Ma to na celu spowodowanie
usmiechu na twarzy u pozdrawianych.
Lubimy takze przypominac¢ si¢ tym, kto-
rych dawno nie widzieliSmy.

I wlasnie z tej okazji w listopadzie ob-
chodzimy Dzien Tolerancji i Pozdrowien.
To do$¢ nowe ,,swieto”, ktére ma nam
przypomniec¢, ze zyjemy w grupie ludzi,
w ktorej kazdy jest inny i ma swoja oso-
bowos¢.

Na zakoficzenie spotkania otrzymalismy
karteczki z zyczeniami i pozdrowieniami

przekazywanymi do naszej skrzynki.

p. Kasia

Slowo na zakoficzenie: uczniowie naszej
szkoly ,,zaniesli” troche zyczliwosci 1 pier-
niczkéw do réznych ciekawych miejsc:
Urzedu Miasta, Strazy Miejskiej, Zakla-
déw Wodociagéow 1 Kanalizacji, Domu
Opieki ,,Dar serca”, Gazowni, Miejskiej
Biblioteki Publicznej, Goérniczej Spoldziel-
ni Mieszkaniowej, parafiach Matki Boskiej
Czestochowskiej 1 Matki Kosciola, Przed-

szkola nr 15.
-] L4
ien

Na zakonczenie przytaczam kilka pozdrowien
z Internetu, ktére mozesz Drogi Czytelniku
wykorzysta¢ w tym dniu i nie tylko:

1. Miasto $le urok
Serce — wspomnienia
Usta $lg usmiech

Ja — pozdrowienia

2. Blask zimowego stonca,
usmiechu kazdego dnia
oraz pozdrowien tysigc przesytam Tobie ja.

3. Ile piasku na pustyni,
Ile gwiazd na niebie,
Tyle ja pozdrowien
Przesytam dla Ciebie!

(www.rymki.pl)

Lenka Vrabelova
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Swieto przyjaciela kaidego dziecka, i nie tylko..

Pluszowe misie - migkkie,
mite w dotyku, sa ulubienca-
mi wszystkich dzieci. Od 100
lat towarzysza dzieciom na
calym swiecie. Ta, jedna z
najpopularniejszych zaba-
wek obchodzi swoje $wigto
25 LISTOPADA.

- zapalony mysliwy - nie dopu-
scil do zestrzelenia malego
niedzwiadka. Swiadkiem tego
wydarzenia byl pewien dzienni-
karz, ktory uwiecznil sytuacje
na rysunku, wydrukowanym w
gazecie. Wlasciciel

sklepu  z

zabawkami, przeczytal gazete i

- am wpadl
pomysl
produkecji

na

pluszowych
misiow,
ktore sprze-
daja sie
swietnie do
| dzisiaj. Wy-
korzystano

. zdrobniale
imi¢ prezydenta i zaczgto sprze-
dawac zabawki pod nazwa Ted-

W 2002r. dokladnie w setna dy Bear, ktora dzi§ w jezyku

rocznice  powstania maskotki, angielskim jest okresleniem

ustanqwiono SWIATOWY wszystkich pluszowych misiow.
DZIEN PLUSZOWEGO MI-

SIA. Wszystkie misie bez wyjat- , ’
ku: pocieszaja, dodaja otuchy 1 | ‘
sa nieodzowna przytulanka przy
zasypianiu. Autorzy ksiazek dla
dzieci pisza o nich opowiada-
nia, powiesci 1 wiersze.
Historia pluszaka wiaze si¢ z
wydarzeniem, ktore mialo miej-
sce w 1902r. Wtedy to prezy-

dent USA Theodore Roosevelt

Uczniowie Zespotu Szkét nr 10 przygotowali jaselka zaty-
tufowane ,,Wedrowka pastuszkow”. Klasa pani Ksyleny 1 pani
Ireny zabiera nas w podréz
po réznych kontynentach, by
w koficu dotrze¢ do Jezusa.
Wszystko dzieje si¢ za biala
kurtyna, owlane cieniem ta-

jemnicy. ..

p- Bogusia

9878 I

Niedzwiadek stal sie rowniez
bohaterem wielu ksiazek, fil-
mow, dobranocek.

W naszej szkole
tradycyjnie od kilku lat takze

obchodzimy urodziny Misia.

Dokladnie w Jego wurodziny
dzieci przyszly do szkoly ze
swoimi ulubionymi pluszakami.

Dowiedzialy si¢ na pamiatke
jakiego zostalo
ustanowione to §wigto, opowia-
daly o swoich maskotkach.
Kazda z klas przygotowala

prace plastyczng znanego misia.

wydarzenia

I tak na wystawie znalazl si¢
Mis Uszatek, Kubus Puchatek,
Coralgol oraz misie wspolcze-
sne: Mi§ Paddington, Baloo z
Ksiegi Dzungli, Bracia Koala,
Gumisie, Yogi, Troskliwe Mi-
ste. Dzieci braly rowniez udzial
w  konkursach
rozwiazujac
| zagadki o zna-
a nych  misiach.
o Gwozdziem
programu byla
oczywiscie wi-
zyta Misia Plu-
szowego — za
co serdecznie
mu dzigkujemy.

Dzieci zaspiewaly urodzinowe
sto lat oraz posmakowaly male
,,CO nieco”.

Usmiech 1 zadowolenie na twa-
rzach dzieci-to najlepsze podsu-
mowanie zorganizowanej im-

prezy.

p- Bogusia

A jak wyglada Twodj pluszak?
Moj jest bardzo stary, ma ku-
dlate cialko i czerwony kubra-
czek z kieszonka na slodkie
cukiereczki. Jest ze mna juz
wiele lat. Nie pamietam od ko-
go go dostalam. Jest jedyny, bo

jest moj!
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3 grudnia obchodzimy Miedzyna- tycznym i kulturalnym. W konwencji
rodowy Dzien Oséb Niepelno- znalazly si¢ rowniez inne niezwykle
sprawnych. Zostal on ustanowiony wazne zapisy, a dotyczace réwnego
w 1992 roku przez Zgromadzenie dostepu do przestrzeni i budynkow
Ogolne Narodéw Zjednoczonych. uzytecznosci publicznej, transportu,
informacji 1 komunikacji.
za:www.damy-rade.org

Temat niepelno-
sprawnosci, edu-
kacji, terapii 1 wy-
chowania  bliski
jest  specjalistom
pracujacym = w
naszej  szkole.
Dlatego 10 grud-
nia zostala zorga-
Ogdl-
nopolska Konferencja Logo-
pedyczno-Edukacyjna
Ustanawiajac Miedzynarodowy Dzien ,,Synergia. Mowa-terapia-
Os6b  Niepelnosprawnych ONZ wychowanie”. WysluchaliSmy prelekeji
chciala zwréci¢ uwage na problemy tej wygloszonych przez autorytety z dzie-
grupy spolecznej 1 podkresli¢ koniecz- dziny logopedii, psychologii, rehabili-
no$¢ dzialani na rzecz integracji 0séb tacji i edukacji: prof. US dr hab. Danu-
niepelnosprawnych z reszta spole- t¢ Plute -Wojciechowska, prof. UP dr
czefistwa. W roku 2006 na Zgroma- hab. Miroslawa Michalika, dr Haling
dzeniu Ogoélnym Narodow Zjedno- Pawlowska-Jaron, dr Iren¢ Michalak-
czonych zostala przyjeta Konwencja Widere. Do tego szacownego grona
Praw Os6b Zyjacych z Niepelno- dolaczyli nauczyciele pracujacy w na-
sprawnoscia. Wedlug dokonanych szej szkole: dyrektor mgr Anna Het-
zapisbw osoby niepelnosprawne maja man, mgr Adam Posluszny, mgr Anna
prawo do: wolnosci 1 bezpieczenstwa, Rzaca, mgr Pawel Swiderski, ktorzy
podzieli si¢ swoim dos$wiadcze-
niem w pracy z osobami niepel-
nosprawnymi.

gl ..Synergia. Mowa-terapia-

] ) nizowana
zdj. archiwum szkoly

wychowanie” to rowniez tytul

+| monografii wieloautorskiej skla-
dajacej si¢ z artykuléw nauczy-
cieli naszej szkoly oraz pracow-
nikéw i doktorantéw Wydzialu

Filologicznego Uniwersytetu
Pedagogicznego w Krakowie.
Publikacja poswigcona jest idei syner-
gii, czyli przez ,,wywozone, propot-
cjonalne, ustrukturyzowane polaczenie

zdj. archiwum szkoly

swobody poruszania si¢ 1 do niezalez-
nego zycia, do ochrony zdrowia, zycia
prywatnego i rodzinnego, edukacji wychowanie”( Hetman Anna, Michalik
oraz prawo do udzialu w ZyCiu poli— Mirostaw: Synergia. Mowa-terapia-

zialan na osi mowa-terapia-

wychowanie T1, Jastrzebie-Zdré6j-Krakow
2013,s.7 ). Jak w recenzji monografii
napisala prof. Danuta Pluta-
Wojeciechowska: ,,Autoréw publikacji
laczy takze inna cecha - do$wiadczenie
praktyczne, a u wielu obok praktycz-

nego - naukowe. To niezwykle pola-

zdj.wwwiastrzebieonline. pl

czenie, ktore bezposrednio przeklada
si¢ na rodzaj podejmowanych tematow
i sposéb ich ujecia”.

p. Ania

zdj. okladka wspomnianej ksiazki
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Z okazji zblizajacych sie Swiat,
Dyrektor ZS nr 10, Anna Hetman
wraz z wszystkimi pracownikami,
zyczy wszystkim uczniom/uczennicom,
ich rodzicom i opiekunom
gtebokiego, duchowego przezycia Bozego Narodzenia, obfitych
task od Dzieciatka Jezus, opieki Jego Niepokalanej Matki

i Swietego Jozefa.

WESOLYCH SWIAT
I SZCZESLIWEGO NOWEGO 2014 ROKU!

N

W dniu 20.11.2013 roku w naszej szkole
miata miejsce akcja zwigzana z promocja
zdrowego stylu zZycia i zapobiegania choro-
bom nowotworowym.

E’)[r@mma»@jj 2010

Mlodsi uczniowie ogladali prezentacje multime-
dialne o zdrowym odzywianiu - ,,Jedz warzywa 1
owoce 5 x dziennie”, o aktywnosci fizycznej -
,,Ruch to zdrowie” oraz szkodliwosci dymu papie-
rosowego - ,,Prosze - nie pal przy mnie”.

Uczniowie gimnazjum dowiedzieli si¢ jakie sa
przyczyny zachorowan na nowotwory 1 jak uchro-
ni¢ si¢ przed chorobami zgodnie z Europejskim
Kodeksem walki z rakiem.” Badz herosem - wy-
graj z rakiem”. Kazdy z nas moze zapobiec choro-
bie jesli tylko zechce w codziennym zyciu stoso-
wac kilka prostych zasad. Zasady te dzieci przed-
stawily na wykonanych przez siebie plakatach 1
prezentacjach oraz ulozonych rymowankach.

Dorota Bosowska
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Kacik ucznia.

Ksia(z'ka na zimcg. GIMNAZJUM POLECA
SWIATECZNE WYPIEKI
Ksiazke, ktora wedtug mnie moz-
na poleci¢ jest utwor Zbigniewa Skladniki:
Bonka zatytutowany 2 szklanki maki

1 kostka masla

»INa polu karnym”. ]
1 serek homogenizowany

Ksigzka opowiada o losach
pilkatrzy, ktorzy sa kolega- il e Wykonanie:

mi autora ksigzki. Zache- KR Wszystkie skladniki nalezy zagnies¢.

Nastepnie walkuje sie po kawalku, tnie na kwadraty,
albo wycina sie kolka i faszeruje, czym sie chce:
brzoskwinia, marmolada, bananem, jablkiem, twa-
rogiem lub tak jak paszteciki do barszczu: miesem,
grzybami z kapusta itp. zalepia sie albo jak pierogi
albo "na koperty".

Uklada sie na blasze, piecze ok. 30 minut w 180

B stopniach. Mozna podawac jako paszteciki na ciepto
f‘i‘ lub jako deser na zimno - dobrze jest osypaé¢ cukrem
pudrem.

e

cam do przeczytania tej
biograficznej ksiazki, ktora

1*"_"
_
zawlera bardzo duzo zdje¢ _,.-+
a#.
4

z gry na boisku.

Kacper Rozga

Dla najmfodszych Zadanie 1. Zaprowad? misia do miodku.

Zadanie 2. Pokoloruj aniolka na ulubione

o J kolory.

v MILE] ZABAWY

tﬂ‘nll

xod

Adres redakcji: Zesp6l Szkol nr 10, ul. Szkolna 1, 44-335 Jastrzebie Zdr6j, sala nr 13. Adres mailowy: iskierka jastrzebie@wp.pl
Gazetke redaguja uczniowie ZS nr 10 pod kierunkiem: Pani Ani Czajkowskiej - Osiadly, Pani Kasi Dabkowskiej. Redakcja nie zwra-
ca materialow niezamoéwionych, zastrzega sobie prawo redagowania nadesltanych tekstow.



