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Witamy w Nowym Roku Szkolnym
2016/2017

W tym Strona:

numerze:

Rozpoczecie roku

2
szkolnego
Pasowanie nowych 3
uczniow
Czas na usmiech

4

Skonczyly si¢ wakacje, ale nikt nie powiedzial, ze to koniec
przygod. W nowym roku szkolnym nikt nie podejrzewa, ile moze

Wizyta z Anglii

si¢ zdarzy¢, jakie atrakcje moze nam zgotowaé zycie, ile jeszcze
Dzien Nauczyciela 5 przed nami. A wiec czas na kolejne przygody z naukg w Naszej
wspaniatej szkole.

Co jeszcze si¢ Mamy zaszczyt uroczyscie powita¢ Was w nowym roku szkolnym
o . o L.
zdarzylo... 2016/2017, ktory rozpoczat si¢ dnia 1 wrzesnia.
W tym numerze mozemy znalez¢ informacje, co si¢ dziato
Pamigtajmy o we wrzesniu 1 pazdzierniku, czyli o pasowaniu nowych uczniow,
Z aduszkach wyborze samorzadu uczniowskiego oraz wielu innych

wydarzeniach z zycia szkoly.

Kacik porad 10 Zapraszamy do lektury.

Adres redakcji: Zespol Szkot Specjalnych nr 10, ul. Szkolna 1, 44-335 Jastrzebie Zdrdj, sala
nr 13. Kontakt: owallst@o2.pl Gazetke redaguja uczniowie ZS nr 10 pod kierunkiem: Pani
Agnieszki  Michalik, Pani Anety Domaradzkiej, Pana Michata Urbaniaka.
Redakcja nie zwraca materialéw niezaméwionych, zastrzega sobie prawo redagowania
nadestanych tekstow.

Znajdziesz nas:
http:/ /www.zssnr10tischner.pl/
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Rozpoczynamy Nowy Rok Szkolny
2016/2017

1 wrzesnia to dzien szczegbélny. Przypomina nam o kolejnych rocznicach wybuchu II wojny
Swiatowej 1 rozpoczgciu roku szkolnego. W naszej szkole uroczysta inauguracja roku szkolnego
2016/2017 odbyta si¢ w dwoch turach. O godzinie 8.30 miodsze klasy szkoty podstawowej powitalty nowy
rok szkolny. Na szczegdlng uwage zastuzyli pierwszoklasisci, gdyz w murach tej szkoly rozpoczyna sie
ich wielka przygoda z nauka. Godzing pdzniej przywitano uczniow klas starszych. Podczas akademii
minutg ciszy uczczono 77. rocznic¢ wybuchu Il wojny §wiatowej. Odczytano rowniez list Rzecznika Praw
Dziecka — Marka Michalaka.

Drogie Uczennice i Drodzy Uczniowie,

Szkota bez watpienia jest jednym z miejsc, w ktorym prawa cztowieka, w tym prawa dziecka i prawa ucznia, powinny
by¢ szanowane. I cho¢ wspotczesna szkota zmienia sig, to wspomniane wartosci, zawsze dla wszystkich,

bez wyjatku, powinny by¢ priorytetem.

To jaki bedzie rozpoczynajacy si¢ rok szkolny, zalezy przede wszystkim od Was. Jestem jednak gleboko przekonany,
ze nawet w dobie Google’a, YouTube’a czy Facebook’a, szkota moze by¢ miejscem doskonale ksztaltujacym wiedze
i przyjaznym dla rozwoju osobowosci.

Zadanie Rzecznika Praw Dziecka dla Uczniow na najblizsze 10 miesi¢cy?
Nie bojcie si¢ mysle¢ oraz wyraza¢ wilasnych opinii i emocji. Nie wstydzcie si¢ wiasnego ,,JA”, pamigtajac
jednoczesnie o szacunku do drugiej osoby oraz podstawowych zasadach demokracji, ktére obowiazuja rowniez

w szkole.

Budujcie szkolne spotecznosci. Nie tylko te wirtualne — w internecie, ale przede wszystkim te oparte na codziennym
dialogu, wspotpracy, zrozumieniu.

Aktywnie upominajcie si¢ 0 Wasze miejsce w szkole, dowodami zaangazowania
przekonujcie wychowawcow 1 nauczycieli, ze warto Wam zaufac.

Wspotdecydujcie o sobie — poczawszy od wyboru szkolnej wycieczki po zapisy
szkolnego statutu.

Dyskutujcie o prawach dziecka i prawach ucznia. Upominajcie si¢ o nie. Szkota |
to nie tylko edukacja — dajcie si¢  dostrzec znakomitymi wynikami w nauce, =
ale i postawg, ktora wykracza poza tradycyjnie rozumiang wiedzg. Pozwalajcie si¢ | ;
motywowaé — wielu podzigkuje za to swoim nauczycielom w za kilka lub
kilkanascie lat.

Aby rozpoczynajacy si¢ rok szkolny 2016/2017 byt szczegdlny, zapraszam
wszystkich uczniow do wspolnego projektu. Podejmijcie #wyzwanie rzecznika-
praw dziecka (wyzwanierpd.pl) — zrébcie co$ wyjatkowego dla siebie lub spotecz-
nosci szkolnej, a na koniec roku wybiorg i nagrodz¢ najciekawsze wyzwania. Nie
stawiam ograniczen, realizacjag wyzwania beda, np.: spektakularna poprawa wyni-
kow w nauce, szkolny wolontariat czy aktywna promocja praw dziecka w szkole,
wszystko co — zgodnie z powiedzeniem — mozecie zrobi¢ dzi$, a za co podzigkuje-
cie sobie w przysztosci. Korzystajac z okazji serdecznie pozdrawiam Waszych
Rodzicow oraz Nauczycieli, zyczac im niezliczonych powodow do dumy i radosci
z Waszych sukcesow.

Najserdeczniej pozdrawiam
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Mamy nowy samorzad szkolny!

Mamy wyniki wyboréw do Wtadz Samorzadu
Uczniowskiego 2016/2017

Udziat w wyborach wzigto 119 uczniow.

Przewodniczacy Samorzadu Uczniowskiego:
Sylwia Nabozny (13 glosow)

I Zastepca SU: Klaudia Smigiel (12 glosow)
II Zastepca SU: Patrycja Jaskuta (9 glosow)

Cztonkowie Rady Samorzadu Uczniowskie-
go:

Jakub Goty (14 glosow)

Szymon Gatuszka (12 gltosow)

Szymon Zoczek (10 gltosow)

Gratulujemy zwyciezcom!

Jak co roku we wrzesniu w naszej szkole odbyly si¢ wybory do Samorzadu Uczniowskiego (SU).
Wydarzenie to zostalo poprzedzone kilkudniowa akcja wyborcza, podczas ktorej kandydaci mogli
zaprezentowac swoje programy. Najczesciej wybierang forma prezentacji byty plakaty.

Coroczne uczestniczenie w wyborach reprezentantéw do RSU powinno nauczy¢ podejmowania
swiadomych decyzji. W szkole tworzymy sytuacje edukacyjng, w ktorej uczniowie poznaja kandydatow,
poznaja ich program, dyskutujg o problemach szkolnych.

Mamy glowe pelng pomystow. Zatem zabieramy si¢ do pracy!
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Ancieska wazg&a

Od 3 do 7 pazdziernika br. odbyla
si¢ zagraniczna praktyka
szkoleniowa nauczycieli z Anglii
pracujacych ~w  Hall  School
w Norwich. Szkota ta realizuje ; e <
projekt Erasmus+ w ramach akcji N R ’ acysami @
KA1 pn. ,Nowoczesny nauczyciel e
1 szkola w nowoczesnych S$wiecie
— jak  stosowa¢ nowoczesne
technologie w pracy z uczniami
ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi”.

Nasi goscie mieli okazj¢ obserwowac¢ zajecia z wykorzystaniem najnowszej technologii
komunikacyjno-informacyjnej z wykorzystaniem tabletow i programowania klockow. Szczegolnie
zainteresowali si¢ nowoczesnymi metodami, ktore byty dla nich nowoscig. Mieli okazje
uczestniczy¢ w Dniu USmiechu i umiesci¢ pamigtkowe wpisy na tablicy z zyczeniami. Uczestnicy
wizyty byli bardzo zadowoleni z pobytu w naszej szkole.

USmiechnij sie !

Usmiech fo taka krzywa, ktéra
wszystko prostuje.

~—

7 pazdziernika w naszej Szkole $wigtowalismy Swiatowy Dzien Usmiechu. Swieto to obchodzone jest
zawsze w pierwszy piatek pazdziernika, a jego symbolem jest z6tta, u§miechnigta buzia.

W tym dniu nikogo nie opuszczat radosny nastroj. Ze szkolnych korytarzy spogladaty na wszystkich
zotte buzki 1 ,,rozesmiane” balony. Czas umilat wesoly klown, ktéry czestowat sokiem z cytryny.
Podczas przerw uczniowie nauczyciele bawili si¢ w rytm ,,usmiechnigtych” przebojow. Kazdy mogt
rowniez ztozy¢ na $ciance ,,usmiechni¢ty” dedykacje.

Dzigkujemy wszystkim za wiele pozytywnych emocji, ktore tego dnia zago$city wérod nas.
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Komisja Edukacji Narodowej, czyli oswiecony jak Polak

Dzien Nauczyciela obchodzony jest w Polsce 14 pazdziernika i ma upamigtniac

powstanie Komisji Edukacji Narodowej. Inicjatorem tego przedsiewzigcia byl Stanistawa August
Poniatowski. Jej utworzenie nie wynikato tylko z o$wieceniowej mysli kréla. Powod do zmian dat
Watykan.

21 lipca 1773 bullg papieza Klemensa XIV zniesiony zostat zakon jezuitow, ktory w wielu panstwach
zajmowat si¢ nauczaniem mtodziezy. W Polsce upora¢ si¢ z tym naglym problemem musiat obradujacy
wlasnie Sejm Rozbiorowy. Postanowiono, by majatek zlikwidowanego zakonu przeznaczy¢ na cele
edukacyjne. Zaangazowano rowniez
istniejgcg juz kadre nauczycielska.

W ten sposob 14 pazdziernika 1773
powotano do zycia pierwsza na
terenach ~ Rzeczpospolitej,  ale
1 w Europie, instytucj¢ o charakterze
dzisiejszego ministerstwa oswiaty.

A dzis...

Dzien Nauczyciela nie jest wolny
od pracy, a jedynie od zaje¢ dydaktycznych.

krél Stanistaw August Poniatowski

Zwykle jest dla uczniow dniem ulgowym, bo nawet jesli odbywaja sie lekcje, nauczyciele nie odpytuja
1 nie przeprowadzaja

sprawdzianow. Z okazji tego §wigta w szkotach organizowane sa uroczyste obchody — najczesciej sa to
okolicznosciowe akademie, apele i wystgpy. W podzigkowaniu za trud i pracg¢ wlozong w edukacje
pedagodzy otrzymuja od uczniow kwiaty i drobne upominki. Czgsto tez w szkotach organizowane sg
plebiscyty na najlepszych, wedtug uczniow, nauczycieli.
Celebrowanie tego §wieta ma na celu wyrazenie uznania dla nauczycieli oraz podkreslenie ich roli w
edukacji dzieci i mlodziezy. Nauczyciele przekazujg wiedze, ale takze ksztattuja w uczniach umiejet-
nos$¢ krytycznego myslenia, rozwijajg i ukierunkowuja zainteresowania, uczg pracy zespotowej, rozwig-
zywania probleméw i dokonywania wlasciwych wyborow.

Z okazji Dnia Nauczyciela zyczymy wszystkim belfrom takich mysli i marzen, ktore dadzg si¢ urzeczy-
wistni¢, takich pigknych i szlachetnych pomystow, ktore podszeptuje intuicja, w koficu takiej cierpliwo-
$ci 1 wytrwalo$ci, ktore pozwolg realizowa¢ wyznaczone cele.

Powodzenia. :)
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Co jeszcze sie zdarzylo...

czyli krotki przeglad szkolnych wydarzen
2016

Wrzesien @ Pazdziernik

8 wrzesnia $wigtowaliSmy Dzien  Dobrej
Wiadomosci. Ten dzien ma by¢ przeciwwaga
- do wspotczesnych trendow w mediach, na
[ Swiecie, ktore codziennie bombardujag nas
s negatywnymi informacjami z kraju i z zagranicy.
W naszej szkole obdarowali§my naszych kolegow,
nauczycieli 1 pracownikow szkoty "dobrymi
wiadomos$ciami" w postaci listow, ktore zawieraly
wiersze, zyczenia, rysunki.

. Pamigtaj! 1 Ty mozesz zosta¢ Postancem Dobrej
{ Wiadomosci!

~

| 30 wrze$nia, nasi chlopcy, mezczyzni, koledzy
1 przyjaciele obchodzili swoje §wigto. Z tej okazji
. wychowawcy milodszych klas zorganizowali
nietypowe zajecia- temat: "Dzien Chlopaka", czyli
| wspolne pieczenie ciasteczek, zabawa i udzial
w  szkolnej poczcie (adresowanie  kartek

.z zyczeniami do wybranych kolegéw).
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Dnia 30.09.2016r. uczniowie z klas I-I1I udali
si¢ do Kina Centrum na spektakl Zielony
Kopciuszek, byla to bajka o tematyce
ekologiczne;. Dzieci  mialy  okazj¢
przypomnie¢ sobie jak wazny jest szacunek
wobec przyrody, a takze uczyty si¢ jak o nig
dba¢. Nasi najmlodsi uczniowie utrwalili
wiedz¢ na temat zasad segregacji odpaddw,
a dzigki basniowej atmosferze spektakl
gwarantowal nam niezwykle przezycia
1 $wietng zabawe!

Pazdziernik to czas, kiedy przypada
Migdzynarodowy Tydzien Pisania Listow.
Juz tradycyjnie, jak co roku, uczniowie
wzigli udzial w akceji. Jest ona organizowana,
aby przypomnie¢ i podtrzymac, zanikajacy
w dobie cyfryzacji, zwyczaj pisania
tradycyjnych listow.

W ramach Tygodnia Pisania Listow
spoteczno$¢ catej naszej szkoty wzieta udziat
w akcji ,,Marzycielska Poczta”, ktora polega
na pisaniu listow 1 kartek do chorych dzieci.
Relacja z tego wydarzenia juz jest na stronie

www.marzycielskapoczta.pl

W dniu 30 wrzesnia 2016 r. nasza szkotla
wzieta udziat w akcji VI Swiatowy Dzien
Tabliczki Mnozenia organizowanej  pod
hastem: Mitodsi sprawdzajq, czy starsi
tabliczke mnozenia znajq! Akcja miata na
celu zachgci¢ wszystkich do przypomnienia

sobie tabliczki mnozenia.
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W dniu 30 wrzesnia 2016 r. uczniowie naszej sz@
Anita Staniek, Kamil Zalcman, Patryk Chmaj, Michat
Kotodziej wzigli udziat w Lokalnych Dniach
Treningowych Programu Aktywnos$ci Motorycznej
Olimpiad Specjalnych w Zorach. Organizatorem
zawodow byt Klub Olimpiad Specjalnych ,,Nieztomni”
w Zorach.

Uczniowie brali udziat w konkurencjach sportowych
MA 2 dostosowanych do ich potrzeb i mozliwosci, za co
o "ﬁlAlsszgsl . | oY) otrzymali medale oraz upominki.

2 Zyczymy naszym wychowankom dalszych sukcesow

sportowych. /

Dnia 10 pazdziernika nasza szkota, juz po raz kolejny,
wzigta udziatl w Ogolnopolskiej Kampanii ,,Pola
7+ Nadziei”, ktorej znakiem rozpoznawczym sa zonkile.
. Kwiaty te symbolizujg nadziej¢ 1 solidarno$¢ z chorymi.
¥ Przypominajg nam o ludziach cierpigcych, oczekujacych
naszej pomocy i opieki w trudnym okresie odchodzenia
® z tego Swiata.

Celem akcji jest wyrazenie przez jak najwigksza liczbe
ludzi bliskosci i duchowego wsparcia dla nieuleczalnie
¢ chorych i ich rodzin.

Kazdego roku, w pazdzierniku, tysiagce ludzi na catym
$wiecie sadza zonkile: przed szkotami, urzedami,
w parkach i na skwerach. Posadziliémy i my. Zonkile
zakwitng wiosng i podczas akcji ,,Pola Nadziei” beda

przywotywatly na mysl cigzko chorych.

16 pazdziernika to okazja do przypomnienia i uczczenia
pamigci $wigtego Jana Pawtla II. Nie inaczej byto w tym
roku. W naszej szkole w poniedziatek 17 pazdziernika
spotkalismy sie z Ojcem Swictym. Spotkanie miato
~_ charakter dostowny i przenosny.

Najpierw, korzystajac z prezentacji multimedialne;j,
przypomnieli$my krotki zyciorys i miejsca w sposob
szczegdlny zwigzane z naszym rodakiem. Potem
obejrzelismy film o spotkaniu papieza z dzie¢mi. Pod
koniec spotkania odbyt si¢ minikonkurs wiedzy o zyciu
! 1 dokonaniach Jana Pawla II. Wszyscy uczestnicy
za odwagg otrzymali drobne upominki. Na zakonczenie
uczniowie wspdlnie z nauczycielami za$piewali
,,Barke”- ulubiong piesn papieza Jana Pawta.
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Pamictamy 0 zacuszikaech

Swieto obchodzone 2 listopada, dzien po Wszystkich Swietych. Tradycyjnie
jest to dzien modlitwy za dusze zmartych — zwlaszcza te, ktére przebywaja
w czysccu. Zaduszki maja swoje korzenie w dawnych poganskim zwyczaju
dziadéw, opisanym m.in. w slynnym dramacie Adama Mickiewicza. Stowianie
obchodzili dziady dwa razy w roku — wiosng na poczatku maja i1 jesienig na
poczatku listopada. Gtownym elementem obchoddéw bylo nawigzanie kontaktu ze
zmartymi duchami i uzyskanie ich przychylnosci. Aby zblgkane dusze mogly
odnalez¢ droge do swoich doméw, na rozstajach rozpalano ogniska. Miaty one
roOwniez uniemozliwi¢ ujawnienie si¢ upioréw — czyli duchdéw osob zmartych
$miercig niegodna, na przyktad samobodjcza. Przed domy lub na groby wynoszono
rowniez strawe (zwykle miod, kasze 1 jajka), by wedrujace dusze mogly sie
pozywi¢. Zwykle tego dnia ofiarowywano jalmuzne zebrakom, by w zamian
wspominali ~ zmartych. Pod koniec $redniowiecza, kiedy stopniowo
rozpowszechniato si¢ w Polsce chrzescijanstwo, poganskie obyczaje byly surowo
zakazywane przez Kosciol. W miejsce dziadéw przeforsowane zostalty z czasem
Zaduszki, ktore w XV wieku byly juz znane w calym kraju. Dzi$ 2 listopada nie jest
dniem wolnym od pracy, dlatego wiele osob odwiedza groby zmartych dzien
wczesniej. Z dawnych poganskich obrzedow pozostal jednak zwyczaj zapalania
zniczy. Co roku w pierwsze dni listopada po zapadnigciu zmroku na cmentarzach
mozna podziwia¢ wyjatkowy blask tysiecy Swiatel.

Spieszmy sig Rochaé ludz;i...
tak szybko odchodzq...

ks. Jan Twardowski
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Logopeda radzi:
Mowa dzieci w XXI w. — zagrozenia zwigzane ze sposobem karmienia dzieci i niemowlat

Wspolczesny §wiat, jego rozwdj i roznorodnos$é, stwarzaja wiele zagrozen dla prawidlowego rozwoju
mowy naszych dzieci. Czesto, zafascynowani nowinkami technicznymi, informatycznymi, zywieniowymi,
nie zdajemy sobie z tego sprawy. Niepokoimy si¢ stanem sprawnosci jezykowych naszych pociech, nie wiedzac,

dlaczego maluch nie méwi lub méwi niewyraznie.

Co negatywnie wplywa na rozwéj mowy dzieci w XXI w.? Do najwazniejszych zagrozen zaliczy¢ nalezy

niewlasciwy sposéb karmienia dzieci 1 niemowlat:
1. Papki pokarmowe — uniemozliwiaja ¢wiczenie zucia, gryzienia i odgryzania.

2. Karmienie butelka oraz naduzywanie kubka ,,niekapka” w okresie poniemowlecym powoduje deformacje
aparatu artykulacyjnego (wady zgryzu), (tu: dociskanie jezyka skutkujace anomaliami w budowie podniebienia,

utrwalanie tylozuchwia, wciaganie policzkdéw sprzyjajace przewezeniem zuchwy i szczeki).

3. Wady zgryzu, podniebienie gotyckie utrudniaja naturalne oddychanie, ostabiajac odpornosé na infekcje,

a kazda choroba spowalnia dynamike rozwoju poznawczego, katar oslabia percepcje stuchowa.

4. Zbyt dlugie karmienie butelka — niepodawanie pokarmu lyzeczka od czasu pionizacji ciala dziecka
(6-8 m.z.) powoduje niska sprawnos$¢ migsnia okreznego warg i bokéw jezyka, co staje si¢ przyczyna wad
Wymowy.

5. Zbyt dlugie korzystanie ze smoczka powoduje wady wymowy.

6. Odruch ssania zanika okoto 12 m.z. — jego przedluzanie wplywa niekorzystnie na rozwo6j mowy.

7. Z powodu bledéw w karmieniu niemowlat, wigkszo$¢ przedszkolakow nie wymawia glosek dziastowych

(sz, cz, z, dz).

8. Gotowe pokarmy pozbawiaja dzieci braku doznan wzrokowych, smakowych i zapachowych, powodujac
niech¢¢ do poznawania nowego. Dziecko powinno by¢ zainteresowane nowymi bodZcami, bo po podstawa

rozwoju, uczenia sie.
Naduzywanie ulepszaczy i konserwantéw:

1 glutaminian sodu E-621 — wzmacniacz smaku o zapachu grzybow, powoduje béle glowy 1 w klatce

piersiowej, pocenie si¢. Znajduje si¢ w chipsach, sosach, zupach w proszku, mieszankach przypraw;

2 sorbitol E 420 1 ksylitol E 967. Wchodzi w sklad substancji slodzacych, gum, zelkéw, powodujac

zaburzenia gastryczne;

3 benzoesan sodu E 211. Stanowi skladnik dzemoéw, sosow warzywnych i marynat. Powoduje bol glowy,

nudnosci, podraznia gardlo, zakwasza organizm, wywoluje alergie;

4 aspartam E 951 — powstaje z niego rakotworczy zwiazek. Jest go duzo w napojach i produktach typu
,light”;

5 BHA E 320 — przeciwutleniacz, odklada si¢ w tkance tluszczowej. Znajduje si¢ w gumach do Zucia,
chipsach, przekaskach.

Cukier powoduje pobudzenie, nadaktywno$¢ i — w efekcie — zaburzenia koncentracii.

Zatroskani o rozwoj naszych dzieci, takze jezykowy, zwracajmy uwage na to, co i jak nasze maluchy jedza.
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