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Walentynki 2017

14 lutego uczniowie szkoty mieli okazje bawic¢ si¢ na balu walentynkowym. Wspaniala atmosfera,
randka w ciemno czy konkurs na najbardziej zgrany duet byty atrakcjami przygotowanymi przez
samorzad uczniowski dla starszej grupy. Byla budka fotograficzna i wszyscy robili zdjgcia.
Najmtodsi urzekli nas przepicknymi strojami, a Krolem i Krolowa Balu zostali Mateusz i Oliwia.

!

Walentynki sg obchodzone w poludniowej i zachodniej Europie od $redniowiecza. Europa pdinocna
1 wschodnia dotfaczyla do walentynkowego grona znacznie pdzniej.

Pomimo katolickiego patrona tego S$wigta, czasem wigzane jest ono ze zbieznym terminowo
zwyczajem pochodzacym z Cesarstwa Rzymskiego, polegajacym gltownie na poszukiwaniu wybranki
serca, np. przez losowanie jej imienia ze specjalnej urny. Wspoélczesny dzien zakochanych nie ma
jednak bezposredniego zwigzku z jednym konkretnym $wigtem starozytnego Rzymu, cho¢ jest
kojarzony z takimi postaciami z mitologii jak Kupidyn, Eros, Pan czy Juno Februata.

Mozliwe, ze zwyczaje zwigzane z tym dniem nawigzuja do starozytnego $wigta rzymskiego, zwanego
Luperkaliami, obchodzonego 14—15 lutego ku czci Junony, rzymskiej bogini kobiet i malzenstwa,
oraz Pana, boga przyrody.

Z kolei Brytyjczycy uwazaja to Swieto za wlasne z uwagi na fakt, ze rozstawit je na caly §wiat sir
Walter Scott (1771-1832)

Do Polski obchody walentynkowe trafity wraz z kultem
swigtego Walentego z Bawarii 1 Tyrolu. Popularno$¢ zyskaty
jednak dopiero w latach 90. XX wieku. Jedyne i najwigksze
w Polsce odbywaja si¢ corocznie od 14 lutego 2002 roku
w Chetmnie (wojewddztwo kujawsko-pomorskie) pod nazwa ‘
"Walentynki Chetminskie". Za sprawa przechowywanych,
prawdopodobnie od sredniowiecza, w chelminskim kosciele
farnym pw. Wniebowzigcia NMP (1280-1320, relikwii
sw. Walentego. Potaczono tu lokalny kult §w. Walentego
z tradycja anglosaska.

g
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sty eczwartctalic

Thusty czwartek — w kalendarzu chrzedcijanskim ostatni czwartek przed wielkim postem,
znany takze jako zapusty. Thusty czwartek rozpoczyna ostatni tydzien karnawatu. Poniewaz data
tlustego czwartku zalezy od daty Wielkanocy, dzien ten jest $wietem ruchomym.
Najpopularniejsze potrawy to paczki i faworki, zwane roéwniez w niektorych regionach chrustem
lub chruscikami. Dawniej objadano si¢ paczkami nadziewanymi stoning, boczkiem i migsem.

Staropolskie przystowie mowi: ,,Powiedzial Bartek, ze dzi$ thusty czwartek, a Bartkowa uwierzy-
ta, dobrych paczkow nasmazyta.” Wedlug jednego z przesadow, jesli kto§ w thusty czwartek
nie zje ani jednego paczka — w dalszym zyciu nie b¢dzie mu si¢ wiodto.

Bardzo kruche faworki (czas przygotowania 20 minut)

Sktadniki:

2 szklanki maki pszennej
4 76ttka

1 jajko

2 tyzki cukru

2 tyzki kwasnej Smietany
2 tyzki wodki

olej do smazenia lub smalec

/ Sposob przygotowania: \

Wszystkie sktadniki zagnie$¢ na gladkie ciasto 1 odstawi¢ na par¢ minut. Nastepnie uderzaé
w nie watkiem (tyle czasu na ile nam starczy sity :)) aby jak najbardziej napowietrzy¢
ciasto. Tak przygotowane watkujemy cieniutko. Radetkiem lub nozem (polecam néz do
pizzy) tniemy na paski o szerokosci ok. 2-3 cm a nastgpnie na krotsze paseczki dtugosci ok.
10 cm. W kazdym paseczku na §rodku robimy pionowe naci¢cie przez ktore przewlekamy
jeden koniec paska. Tak przygotowane faworki smazymy na rozgrzanym oleju na rumiano
z obu stron, trwa to dostownie kilka sekund. Ostudzone posypujemy cukrem pudrem.

K Smacznego :) /
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rocia Popieleaa - poczaiel; Wielkiege Pesi

Sroda Popielcowa, zwana réwniez Popielcem, przypada na 1 marca 2017. To pierwszy dzien
Wielkiego Postu, trwajacego az do Wielkanocy. W Srode Popielcowa katolikow obowiazuje
ograniczenie si¢ do spozycia trzech positkow — jednego do syta i dwoch skromnych. Zgodnie z
prawem kanonicznym  obowigzek ten spoczywa na wszystkich wiernych w wieku od 18 do
59 lat. Niedozwolone jest rowniez spozywanie potraw migsnych. Cho¢ w czasie uroczysto$ci w
Swiagtyni w wigkszos$ci kosciotdéw na $wiecie kaplan czyni popiotem znak krzyza na czole wier-
nych. W Polsce przyjat si¢ zwyczaj posypywania gtow popiotem. Obrzed ten, zapoczatkowany
juz we wezesnym S$redniowieczu, symbolizuje skruche oraz gotowos¢ do pokuty, a jednocze-
$nie przypomina o przemijaniu zycia doczesnego. Nie wszyscy wiedza, ze popidt pochodzi ze
spalonych palm, poswieconych rok wczesniej w Niedzielg Palmowa. Tradycyjnemu obrzedowi
posypania gtow popiotem towarzysza w Srode Popielcowa stowa: "Pamictaj, Ze jestes prochem
i w proch si¢ obrocisz" albo "Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangeli¢". Co ciekawe, Sroda Po-
pielcowa — cho¢ jest §wietem ruchomym — jeszcze nigdy nie przypadata w rok przestepny 29

lutego. Pierwszy Popielec tego dnia w historii bedzie miat miejsce dopiero w 2096 roku.
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12 stycznia 2017r. uczniowie naszej szkoly wzigli udziat w obchodach 72. rocznicy ,Marszu Smierci”.
Uroczystos¢ odbyta si¢ w parku Zdrojowym pod pomnikiem upami¢tniajagcym ofiary obozu Auschwitz-
Birkenau. Wspomnienia, kwiaty i lzy...

To byla prawdziwa lekcja historii. Historii, obok ktorej nie wolno przej$¢ obojetnie, o ktorej nie wolno
zapomnie¢ , przed ktérg nalezy si¢ pochyli¢ i zadumac.

Oni szli, szli, a wiatr zacieral ich $lady, ale nie w naszej pamigci.

Dla uczczenia ofiar ,,Marszu Smierci” oraz pamigci

i zestanych na Sybir i w inne miejsca kazni w naszym

miescie odbyt si¢ Rajd Szlakiem Martyrologii
y Narodow. Hotd poleglym oddany zostat w Parku
| Zdrojowym.

. Przy tablicy upami¢tniajacej meczenska $mier¢
15 wiezniow KL Auschwitz Birkenau w czasie
ewakuacji obozu od 19 do 20 stycznia 1945 roku
'z O$wigcimia do Wodzistawia m.in. przez
przedstawicieli ~ kombatantow, wladz  miasta
1 milodziezy jastrzebskich szkot zlozone zostaty

kwiaty i zapalone znicze.

Przypomnijmy, w styczniu 1945 roku z obozu o$wigcimskiego i jego podobozow ewakuowano w pieszych
kolumnach do Wodzistawia kilkadziesigt tysiecy wigzniow, konwojowanych przez uzbrojonych
esesmandw. Wiekszo$¢ skierowano przez Jastrzebie Zdroj. Mniej liczne kolumny popedzono przez Zory.
Odcinki dziennej marszruty wynosily okolo 20-30 km, noclegi improwizowane byly najczesciej pod
gotym niebem. Pasiaki wig¢zniarskie nie pozwalaly w wystarczajacym stopniu zachowaé ciepla ciata.
Zywieniowe racje dzienne byly wypadkowa losu. Kazdego, kto usilowal zbiec lub nie nadazat
za wspotwiezniami z powodu wycienczenia, karano natychmiastowa $miercia. Wodzistaw Slaski byt
docelowym miejscem marszu. Stad, mimo mrozu, otwartymi wagonami kolejowymi wywieziono

wiezniow do obozow w glab Rzeszy.

W Jastrzebiu-Zdroju znajduja si¢ dwie zbiorowe mogity ewakuowanych wiezniéw. Na cmentarzu w Bziu
Zameckim pochowano ciata 11 zamordowanych badz zmarlych z wycienczenia oraz ciala 11 zebranych
z terenu Pawtowic. Druga mogita z pomnikiem nagrobnym znajduje si¢ obok wejscia do kosciota p.w. §w.
Katarzyny w Jastrzebiu Gornym, gdzie pochowano zwloki 34 wigzniow, a w 1947 roku pochowano
jeszcze dodatkowo szczatki dwoch ewakuowanych, znalezione podczas przekopywania podlogi
piwnicznej domu jednego z tutejszych mieszkancow.

Pamigtajmy o historii!
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Co jeszcze si¢ zdarzylo...

czyli krotki przeglad szkolnych wydarzen
2017

Styczen | Luty

Po raz kolejny mtodszych uczniéw odwiedzili przyjaciele z
, ; klasy piatej. Tym razem czytaliSmy i rozmawialiSmy o bez-
S S8 B pieczenistwie podczas ferii zimowych. Wiemy juz, w jakich
miejscach mozemy zjezdza¢ na sankach, gdzie jezdzi¢ na
tyzwach. Przypomnielismy sobie rowniez zasady bezpiecz-
nego poruszania si¢ pieszych po drodze. Bedziemy tez pa-
migtac o cieptym ubiorze.

Dzigkujemy pani Kasi Dabkowskiej 1 jej wychowankami za
cickawe zagadki i wspaniale prezentacje multimedialne,
ktore na dlugo pozostang w naszej pamigci.

5 stycznia zespdt muzyczny wraz z opiekur®
rozpoczal  koledowanie =~ w  zaprzyjaznionych

placowkach. Z radosng nowing odwiedziliSmy
S Przedszkole Specjalne w  WSRdD, NORW
% 'Betlejem”, Warsztaty Terapii Zajgciowej

N Jastrzebiu-Zdroju. 10  stycznia 2017 1.
. zorganizowaliSmy w ko$ciele pw. Matki Boskiej
I Czestochowskiej wspolne koledowanie przedszkola-
kéw z PP nr 151 PP nr 19 1 uczniéw SP12.

Do zobaczenia za rok!/
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9 Ilutego 2017 roku wuczniowie naszej szkoty
wybrali si¢ do Domu Zdrojowego
na przedstawienie pt. ,,Opowiesci z Narnii”. Pigkna
histori¢ czworki rodzenstwa przedstawial nam
zespot teatralny ,,Ztota Ge$”, dziatajacy przy
MOK-u. Instruktorem teatralnym grupy jest
p. Dorota Bosowska - nauczyciel naszej szkoty.

W  drodze powrotnej nie zabraklo wizyty
w jastrz¢bskim inhalatorium.

. W dniu 17 lutego uczniowie klas 1-3  byli na
" wystawie klockéw LEGO w Gliwicach. Na miejscu
‘M ogladali cksponaty przedstawiajace  postacie,
wydarzenia znane z bajek czy filméw oraz
najstynniejsze budowle architektoniczne — zaréwno
zabytkowe jak i wspolczesne.

Duzym zainteresowaniem cieszyla si¢ strefa zabawy
¥ klockami Lego: stoliki do ukladania klockow, strefa
& Duplo dla najmlodszych, zjezdzalnie dla
| samochodzikéw, tablice do pisania i malowania
klockami 1 wiele innych atrakeji. Wycieczka
dostarczyla dzieciom wiele radosci i z calg
pewnoscia pozostanie na dlugo w ich pamieci.

"Swieta dla misji" \
"% Pamictacie akcje "Swicta dla misji", do ktorej

o wlaczyl si¢ samorzad uczniowskie naszej szkoty,
organizujagc  zbidrke pluszakow dla  dzieci

J
\i]
vy,

6. B ¥ o zamieszkujacych tereny Papui Nowej Gwinei?
PPAAEWGUINEA HEVER I TR O
;:f 4 Gf ZW TV @T i Akcja zakonczyla si¢ olbrzymim SUKCESEM!
[‘ W“ﬁ : 'M Do ks. Jarka Wisniewskiego, bedacego od kliku lat
AMAZIUM 2m. £sigdza misjonarzem w Papui Nowej Gwinei dotarta nasza

?%Mll TT4MNERA wielka paczka, wypetniona po brzegi maskotka-
w JATRZE A ZpR6]  mi.
m}; SL A SKIE

p 0 L A N D Dzigkujemy  wszystkim  uczniom, rodzicD

1 nauczycielom za liczne wiaczenie si¢ do akcji
1 zakupienie pluszakow.
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Logopeda radzi:

Wczesne wspomaganie rozwoju dziecka z punktu widzenia logopedy
Czym jest WWRD?

Zajecia organizowane w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka majg na celu pobudzanie
psychoruchowego i spotecznego rozwoju dziecka od chwili wykrycia niepelnosprawnosci do podjecia
nauki w szkole. Specjalisci zajmujacy si¢ dzieckiem sg dobierani wedlug potrzeb podopiecznego i jego
rodziny.

Dla kogo sg zajecia z WWRD?

Pod szczeg6lng opieka 1 obserwacja szpitalng znajduja si¢ noworodki z grupy ryzyka zaburzonego
rozwoju. Sa to dzieci: z bardzo malg oraz ekstremalnie matg masg urodzeniowg ciata, urodzone po 37. t.c.
z masg ciala mniejszg niz 10 percentyli, ocenione wedtug skali Apgar ponizej 5 punktéw w pigtej minucie
zycia, wymagajace leczenia przedtuzong sztuczng wentylacja, z wadami wrodzonymi (w tym z zespotami
genetycznymi), z niedotlenieniem okotoporodowym, z zespolem aspiracji smoétki, z hiperbilirubinemia,
z hipoglikemia, z zakazeniem wewnatrzmacicznym, z zespotami neurologicznymi (z drgawkami
1 zaburzeniami napigcia mig§niowego), z krwawieniem $rdédczaszkowym, z dysplazja oskrzelowo-phlucna,
z podejrzeniem lub rozpoznaniem retinopatii wcze$niakéw, z ciagzy mnogiej. Czy powyzsze przypadki
wyczerpuja list¢ dzieci, ktdre potrzebuja wsparcia terapeutycznego? Nie, bo: 1. nie wszystkie zaburzenia
sa diagnozowane bezposrednio po urodzeniu, 2. rozwdj nie konczy si¢ w tonie matki, wigec niekorzystne
zmiany moga zaj$¢ rowniez podczas porodu i pdznie;j.

Kiedy do logopedy?

Dzieci nie rodza si¢ z umiejetno$cig mowienia, nie witajg §wiata stowami: ,,Dziekuje¢ mamusiu, ze mnie
urodzitas”. Swoje pierwsze stowa niosace znaczenie wypowiadaja ok. 1. roku zycia. Po co zatem i§¢
do logopedy przed pierwszymi urodzinami? Zwrdé¢my uwage,

ze juz w trakcie cigzy dziecko wyksztalca podstawy do rozwoju mowy — m.in. reaguje na dzwigki
(styszy bicie serca mamy, styszy 1 zapamigtuje jej glos), zaczyna ssaé swoj palec, przygotowujac si¢
w ten sposob do przyjmowania pokarmu, co da podstawy artykulacji.

Aby dziecko mogto prawidtowo moéwi¢, musi normatywnie oddycha¢, ssa¢, potyka¢, odgryza¢, zuc.
Dlatego juz na tym etapie logopeda moze by¢ potrzebny 1 pomocny.

Dlaczego WCZESNE wspomaganie?

Mowa nie jest zalezna jedynie od warunkéw uktadu oddechowego, narzadu zucia 1 narzadu stuchu.
Czynnos$ci nadawcze 1 odbiorcze komunikacji kontrolowane sg przez mozg. U noworodka mozg jest
uksztattowany, jednak nie w petni dojrzaly. W pierwszych latach zycia dziecka podlega on najwickszej
podatnosci na zjawisko tzw. neuroplastycznos$ci, czyli zdolnosci tkanki nerwowej do tworzenia nowych
potaczen, dzigki ktérym mozliwa jest autokorekcja i szybsze uczenie si¢. Wprowadzenie wspomagania
rozwoju w pierwszym roku zycia dziecka DAJE SZANSE na zapobiegnigcie poglebieniu si¢
obserwowanych nieprawidlowosci..
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Jak mozna pomoc?

Drogi Rodzicu, by¢ moze Twoje dzieci sg juz w wieku przedszkolnym lub starszym, by¢ moze korzystaja
z zajeC wczesnego wspomagania rozwoju dziecka w Naszej szkole lub wregcz przeciwnie — juz ich nie potrzebuja,
a moze... znasz kogos, kto ma mate dzieci i watpliwosci odno$nie rozwoju swojej pociechy. Nie badz obojetny,

podziel si¢ swoim doswiadczeniem.

Sara Fraczyk

logopeda ZSS nr 10

http://www.powiat.mielec.pl/soswmielec/wczesne%20wspomaganie.htm
Opracowano na podstawie:
Kaczorowska-Bray, K., & Milewski, S. (Red.). (2016). Wczesna interwencja logopedyczna. Gdansk: Harmonia Universalis.

Lichtenberg-Kokoszka, E. (2014). Zanim si¢ urodzitem. Krakoéw: Impuls.

Kolorowanki na wolng chwile :)
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