WYDANIE 1 IX - XI 2021

KWARTALNIK SPS NR 23 IM. KS. PROF. JOZEFA TISCHNERA
W JASTRZEBIU-ZDROJU

W TYM ROKU SZKOLNYM GAZETKA "ISKIERKA" UKAZYWAC SIE
BEDZIE JAKO KWARTALNIK W FORMIE TRADYCYJNEJ
ORAZ ELEKTRONICZNEJ. WSZYSTKIE WYDARZENIA Z ZYCIA SZKOtY
MOZNA SLEDZIC NA SZKOLNEJ STRONIE INTERNETOWEJ
ORAZ NA FACEBOOKU, DO CZEGO WSZYSTKICH SERDECZNIE
ZACHECAMY. NA tAMACH ISKIERKI MOZNA ZNALEZC WIELE WAZNYCH
| CIEKAWYCH TEMATOW Z ZYCIA SZKOtY, DOWIEDZIEC SIE
O OSIAGNIECIACH NASZYCH UCZNIOW | NAUCZYCIELI, POWSPOMINAC
SZKOLNE WYCIECZKI ORAZ POZNAWAC TRADYCJE | HISTORIE POLSKI.
UCZNIOWIE, KTORZY CHCA PRZYGOTOWAC MATERIAt DO GAZETKI,
SA PROSZENI O ZGtOSZENIE SIE DO P. PATRYCJI MAZUR LUB P. ANI
JAROSZEWSKIEJ W CELU USTALANIA ZASAD WSPOtPRACY.

ZAPRASZAMY WSZYSTKICH DO LEKTURY | WSPOLNEGO TWORZENIA
NASTEPNYCH NUMEROW NASZEGO KWARTALNIKA.

ZESPOt REDACYKCYJNY SZKOLNEJ GAZETKI "ISKIERKA"
ANNA JAROSZEWSKA

PATRYCJA MAZUR

IRENA WARLEWSKA-MALECKA



AUTOR: IRENA WARLEWSKA-MAtECKA

1 wrzeénia 2021 rozpoczqt sie rok szkolny 2021/2022. To kolejny rok,
w ktorym musimy borykac sie z pandemiq. Mimo tych utrudnien mamy
nadzieje, ze bedzie to rok peten wyzwan i sukceséw. Wszystkim
zyczymy zdrowia i wspaniatego czasu w naszej szkole

Przedstawiam liste wydarzen, w ktérych braliémy udziat w okresie od
wrzesénia do listopada 2021r.:

WRZESIEN 2021
* Rozpoczecie Roku Szkolnego 2021/2022
e 6 -10 IX - akcja Sprzqtanie Swiata
e 15 IX - Miedzynarodowy Dzien Kropki
e 28 IX - wybory do Samorzgdu Uczniowskiego
e 30 IX - Dzien Chtopaka
e IX/X - projekt "Przy Dziupli’
e IX/X - akcja ,Razem w ogrodzie”

PAZDZIERNIK 2021
e Miedzynarodowy Miesigc AAC 2021
e 29 IX/1 X - Dzien Gto$nego Czytania
e 1X - Swiatowy Dzien Tabliczki Mnozenia
e 5 X - wycieczka do Ogrodkéw Kapias
e 301X -5 X - wycieczki do Muzeum Dzwonkdw
e 8 X - akcja "Wirusoochrona"
e 10 X - Dzienh Drzewa
e 11X -15 X - Europejski Tydziern Kodowania
e 11X -13 X - wycieczka do Brennej
e 13 X - Dzien Komisji Edukacji Narodowej
e 21X - koncert integracyjny MOST

LISTOPAD 2021

e |X - konkurs plastycznym pt. ,Miasto Jastrzebie Zdrdj - w moich
oczach”

e 10 XI - Narodowe Swieto Niepodlegtoéci w naszej szkole

e 10 XI - wycieczka do Ogroddéw Kapias ucznidw z grup ZRW

e 15 XI - zajecia w w Zorskim Centrum Edukacji Regionalnej Osiny

e 25 Xl| - kampania spoteczna #Daj sygnat i zatrzymaj przemoc

e 29 -30 Xl - wrézby andrzejkowe w szkolnych $wietlicach

Laureaci lokalnego konkursu plastycznego
pt. "Wyprawa na wyspe zawodow':
Anna Berezinska z klasy 3c - | miejsce
Milena Kisata z klasy 3d - Il miejsce.

Oliwia Skibirska z klasy 7b otrzymata
wyréznienie w regionalnym konkursie
plastycznym pt. ,Morcinkowskie utopce”.

W pazdzierniku 2021 nasza nauczycielka
wychowania fizycznego Pani Beata
Sypniewska brafa udziat w Mistrzostwach
Swiata w Judo w Lizbonie. Gratulujemuy.

Nasza szkota przytqgczyta sie do
Ogodlnopolskiej Akcji Géra Grosza.



AUTOR: JOANNAN OLESINSKA
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Wspieranie samodzielnosci dziecka

Jednym z waznych celdw rodzicielskich oddziatywan wychowawczych jest pomaganie dzieciom
w stawaniu sie coraz bardziej niezaleznymi ludZzmi, otwartymi na $wiat i jego eksplorowanie,
potrafigcymi samodzielnie radzi¢ sobie z wyzwaniami i réznymi, codziennymi sytuacjami. Zadanie

nie jest tatwe i wymaga od rodzicow duzo cierpliwos$ci, wyczucia oraz umiejetnego wspierania
i stawiania granic. Co mozna zrobi¢, aby pomdéc naszym pociechom w dgzeniu do samodzielnosci?

Oto kilka prostych wskazowek:
Dajmy dzieciom czas - uczenie sie nowych umiejetnosci wymaga ¢wiczen, a na to potrzeba czasu.
Zatem nie tra¢my cierpliwosci, kiedy dziecko wytrwale préobuje zatozyc¢ skarpetki albo zapinac¢
guziki.
Nie wyreczajmy dzieci - pomagajmy tylko tyle, ile trzeba. Zgodnie z powiedzeniem - trening czyni
mistrza - im czeéciej dziecko bedzie ¢wiczyto dang umiejetnosée, tym szybciej sie jej nauczy.
Oczywiscie - na poczqtku moze ponosi¢ porazki, dzieki temu poznaje swoje ograniczenia i uczy
sie proszenia o pomoc. Ale kiedy mu sie uda - odczuje satysfakcje i dume z odniesionego
sukcesu,
a to niezbedne do budowania pozytywnej samooceny i wiary we wtasne sity.
Dajmy prawo do podejmowania decyzji - w sposdb dostosowany do wieku i mozliwosci dziecka.
Na poczgtku sprowadza sie to do zawezania mozliwosci wyboru: wybierania sposréd dwdch opcji.
Takie postepowanie daje dziecku poczucie, ze liczymy sie z jego zdaniem, a ono samo ma wptyw
na swoje zycie.
Zaufajmy kompetencjom dziecka - zachecajmy do podejmowania prob, do wysitku. W naszych
komunikatach kierowanych do dziecka skupiajmy sie na tym, co robi dobrze, zauwazajmy
i podkreslajmy jego postepy.
Okazmy szacunek dla dzieciecych zmagan - kiedy zaczynamy sie uczy¢ nowego - jest to trudne.
Dlatego uszanujmy dzieciece proby poradzenia sobie z danym zadaniem, okazujmy
wyrozumiatos$¢. Powstrzymajmy sie od oceniania i wywierania presji.

Pozwalajmy dzieciom na odkrywanie, eksperymentowanie, na upadki i ponowne préby. Dajmy czas -

dziecku i sobie. Dzieci w naturalny sposéb dgzq do samodzielnosci - zadaniem rodzicow jest mgdre
wspieranie ich w tym dqzeniu i pozwolenie na proces usamodzielniania.



AUTOR: PATRYCJA MAZUR
PEDAGOG

Tylko w 2020 roku w Polsce blisko 74% ofiar przemocy w rodzinie stanowity kobiety (62 866 o0sob).
Liczby te mowiq same za siebie. Z tego powodu tak istotne jest uswiadamianie spoteczenstwa
nie tylko o skali zjawiska, jakim jest przemoc wobec kobiet, ale réwniez o mozliwos$ciach udzielenia
pomocy, o sposobach, ktére pozwolqg zatrzymac ten mechanizm.

Kampania ,Biata Wstqzka” po raz piqty zostanie przeprowadzona takze w naszym miescie. Tym razem
towarzyszy jej hasto: #daj sygnat, zatrzymaj przemoc. Jak co roku, Zespodt Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie, pod patronatem Prezydenta Miasta Jastrzebie-Zdroj,
zorganizuje spotkania w szkotach, porady specjalistyczne oraz dyzury dla mieszkancow, podczas
ktorych mozliwe bedzie uzyskanie informacji na temat tego, jak pomagac skrzywdzonym kobietom.
Ponadto w ramach akcji przeprowadzono konkurs dla uczniow pn.,PRZEMOC#DAJ(e) SYGNAL”,

Nasza szkota rowniez wzieta udziat w kampanii ,Biata
wstgzka”, ktéra jest najwiekszq na $wiecie miedzynarodowq
otz inicjatywag majqcg na celu walke z przemocq. Przy wejsciu
Prip do szkoty przygotowano tablice informacyjng

PATRONAT

z praktycznymi radami dotyczqcymi zjawiska przemocy
Vi | alV¥ el . i tego, gdzie w przypadku jej wystgpienia mozemy szukac
18k U A = V _ ‘{ | A 1 wsparcia i pomocy. W klasach IV - VIII na zajeciach
TEF ”n'ﬂ L ) (1e) =l

prowadzonych przez psychologa p. J. Olesinskqg
C IMTRZVIIA) PRZEMOE o i st elosic X g
pomocy, gdy ona wystqgpi. Bardzo zalezato nam, aby oproécz
wiedzy przekazac¢ dzieciom réwniez istotne i uniwersalne
wartosci, ktére mogg sie im przyda¢ w dorostym
i odpowiedzialnym zyciu. Mamy nadzieje, ze uwrazliwienie
kolejnych pokolen na pojawiajgcy sie problem przemocy
wptynie na zmiane postaw obywatelskich w tym zakresie.
Uczniowie catej szkoty w dniach 25.11 - 03.12 uczyli sie znaku
LPOMOZ MI”, ktéry jest dyskretnym sygnatem, ktéry mozemy

H' b wystac¢ do kogo$ kogo znamy lub catkowicie obcej nam
[ I« ania Piala Wetaslo y osoby. Informuje on o tym, ze jestesmy ofiarqg przemocuy.
‘ kdnlpdnld hldld ““lyl\d i chgnk ,,poméz’J mi" to v%/ezwcmjie o porioc, zrci)zpumioJre ’
W Ijﬂﬁ"lmhiu_fm'"i" na catym $wiecie. Przetamuje on bariere jezykowaq,
o e S czy kulturowq. W ramach miejskich obchoddéw kampanii
!J}.” i ";.l_)._}ﬂ_’l : wzieli$my udziat w konkursie plastycznym organizowanym
7 przez Straz Miejskq oraz Zespodt Interdyscyplinarny
Tespi Interdvscvplinarny s, Preeciwiliiakania Prremory w Rodrinie w Jastraghin-fiesju ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie. Jego laureatami

zostali podopieczni p. Magdaleny Zarzyki: W. Cichon,
M. Bocian oraz J. Fikier. Wszystkie powziete dziatania miaty
na celu wyrazenie naszego sprzeciwu wobec przemocy.

Za rok planujemy wziqc¢ udziat w kolejnej edycji
,Biatej wstqzki“. Chcielibysmy, aby stato sie
to tradycjqg naszej Szkoty.
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Wybory do wtadz Samorzqgdu Uczniowskiego w roku szkolnym 2021/2022 odbyty sie 29 wrzeénia 2021r. Wielu
ucznidéw przygotowato plakaty w ramach kampanii wyborczej. Gratulujemy zwyciezcom i zyczymy owocnej
pracy.

Samorzqd Uczniowski w roku szkolnym 2021/2022;;

Przewodniczqcy:
tukasz Korbik kl.7b

Zastepcy Przewodniczgcego:
Kajetan Michatek kl. 8b
Patryk Kalinowski kl. 4c

Cztonkowie Rady:
Roksana Krzempek kl. 7b
Kamil toboda kl. 8g
Pawet Smieja kl. 8g

Opiekun Samorzgdu Uczniowskiego:
Pani Irena Warlewska-Matecka

Kilka dni po ogtoszeniu wynikédw wyboréw spotkalismy ze wszystkimi cztonkami SU oraz Paniq Dyrektor

Beatq Skowronskq, by omoéwi¢ nasze propozycje, cele i zadania na dany rok szkolny. Oto kilka z nich:

e obchody Dnia Chtopaka

e konkurs plastyczny "Gatunki zagrozone wyginieciem”

* wspoétorganizacja akcji "Swigteczna zbidrka ksigzek”

e wolontariat podczas finatu WOSP

e zbiorka karmy dla zwierzqgt z Jastrzebskiego Schroniska dla Zwierzagt

e organizacja konkursu karaoke z okazji Dnia Kobiet

e organizacja Konkursu Talentow

e dziatanie na rzecz spotecznosci uczniowskiej i obrona jej praw

e uczestnictwo w samodzielnym rozwigzywaniu wtasnych problemdéw oraz partnerstwo w stosunkach
ucznidw z nauczycielami w realizacji celéw wychowawczych szkoty

e dbanie o dobre imie i honor szkoty, kultywowanie i wzbogacanie jej tradycji

y || N P
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W nowym roku szkolnym wychowawcy $wietlic rozpoczeli prace z wielkim zapatem i nowymi
pomystami na kreatywne spedzenie czasu z uczniami. Przyktadem tego jest przystgpienie do akcji
ekologicznych oraz projektow edukacyjnych tj:

- ,Swietliczaki na tropie zagadek”,

- Filtrujemy dla Battyku”,

- ,Kodowanie na dywanie”,

- ,Zabawy sztukq”,

- ,Z ekologig na Ty”.

Podczas wrze$niowych oraz pazdziernikowych zaje¢ poswiecono wiele czasu tematyce gotowosci
niesienia pomocy, kolezenstwa, kultury osobistej oraz zasad dobrego zachowania, tworzqgc ,Kodeks
Swietliczaka” oraz przypominajgc reguty catorocznego Konkursu Zetonowania. Uczniowie
pod kierunkiem nauczycielek $wietlic brali udziat w konkursach tj. ,Anioty 20217,
.Przemoc#daj(e)sygnat”, ,Odlotowy latawiec”, ,Morcinkowskie utopce”.

W miesiqcu pazdzierniku szescioro ucznidéw ze $wietlicy edukacyjno-terapeutycznej 5-8 wzieto udziat
w projekcie ,W gore i w dot. Od szczytu Klimczok do kopalni Krélowa Luiza” organizowanego
przez Stowarzyszenie Przy Dziupli z Wodzistawia Slgskiego. W ramach projektu odbyty sie trzy

wycieczki: sptyw pontonami Meandrami Odry, dwudniowa wycieczka w gory oraz zwiedzanie Sztolni

Krélowa Luiza w Zabrzu.

Poza powyzszymi aktywnosciami w $wietlicach organizowane sg dni tematyczne - zgodnie
z ,Kalendarzem $wiqt nietypowych”. Do tej pory byty to miedzy innymi: Dzien dobrych wiadomosci,
Dzien Kropki, Ogélnopolski Dzien Gtosnego Czytania”, Dzien Chtopaka, Swiatowy Dzien Zwierzqt,
Dzien Drzewa, Dzien Gier Planszowych. Kazdy z tych dni byt doskonatq inspiracjg do dobrej zabawy
i rozwijania zainteresowan.

W $wietlicach nie zabrakto réwniez czasu na spacery, pogaduchy, wspoélne zabawy na $wiezym
powietrzu, odrabianie zadan domowych oraz relaks po trudach nauki.



AUTOR: MONIKA PAWLUS

Wrzesien i pazdziernika byt czasem intensywnych prac w ogrodzie szkolnym. 10 pazdziernika
obchodzili$my Swiatowy Dziert Drzewa, by uczci¢ to $wieto wokdt szkoty sadzilismy drzewa,
ktére otrzymalismy z Urzedu Miasta Jastrzebie - Zdrdj oraz z Nadleénictwa w Rybniku. Uczniowie
z duzym zaangazowaniem witqczyli sie do akcji, ktérg nasza szkota bedzie popularyzowac
w $rodowisku lokalnym. Bedziemy pielegnowac¢ i obserwowa¢ posadzone drzewa. W przysztosci
bedg domem i pokarmem dla ptakdw i zwierzqt, a dla nas miejscem na edukacje przyrodniczq.

W pazdzierniku zostata takze przeprowadzona akcja “Razem w ogrodzie”, w ktérg wigczyli sie
rodzice oraz nauczyciele. Dzieki wspdlnym sitom w ogrédku szkolnym powstaty chodniki, dzieki
czemu ogrodek jest w petni funkcjonalny i dostepny dla naszych ucznidw. W ramach akcji
otrzymalismy rowniez sadzonkami kwiatéw i bylin ozdobnych, ktére wiosng
bedg zdobi¢ szkolne rabatki.




AUTOR: AGNIESZKA BIELAWSKA

Przywitata nas juz jesien, a wraz z nig w petni rozpoczqgt sie sezon na jabtka. Z tej okazji
zapraszamy Was do przygotowania przepysznych racuchdw z jabtkami. Placuszki bedqg
idealnym pomystem na $niadanie czy obiad, $wietnie sprawdzqg sie réwniez jako drugie

$niadanie.

Racuchy z jabtkami
Sktadniki:
- 50 gram drozdzy
-1/2 kg maki +3 tyzki do przygotowania zaczynu
- 1 cukier waniliowy
- 1jajko, 1 z6ttko
- 1/4 kostki roztopionego masta
- szklanka lekko cieptego mleka
-1/3 szklanki cukru
- 1duze jabtko lub 2 mniejsze
Dodatkowo: olej do smazenia, cukier puder do posypania
placuszkéw

Sposdb przygotowania:

e Przygotowujemy zaczyn. Mleko podgrzewamy. Do miski
wkruszamy drozdze, wlewamy mleko, dodajemy tyzke cukru
oraz 3 tyzki magki. Mieszamy. Miske przykrywamy sciereczkaq,
odstawiamy w ciepte miejsce do wyrosniecia na okoto 10 minut.

e Magke wsypujemy do duzej miski. Dodajemy jajko i zéttko, cukier,
cukier waniliowy, roztopione masto oraz wyrosniety zaczyn.

e Doktadnie wyrabiamy ciasto. Przykrywamy $ciereczkg
i odstawiamy w ciepte miejsce na ok. 20- 30 minut, az ciasto
podwoi swojq objetosc.

e W miedzyczasie obieramy jabtka i $cieramy je na tarce o duzych
oczkach. Dodajemy do wyrosnietego ciasta i mieszamy.

e Na patelni rozgrzewamy olej. Nabieramy 1tyzke ciasta
i formujemy $redniej wielkosci placuszki. Podsypujemy makaq,
aby ciasto sie nie kleito. Smazymy z obu stron na ztoty kolor.

e Usmazone racuchy odktadamy na recznik papierowy, nastepnie
przektadamy na talerz i posypujemy cukrem pudrem.

Istnieje ponad 8000 tysiecy odmian
jabtek.

‘W zaleznosci od odmiany jabtka majq
wielkos¢ ziarnka grochu lub matej dyni.
-Dzieki duzemu stezeniu boru jabtka
wSpomagajg poprawe pamiedi,
koncentracji, uwagi i aktywnosci
elektrycznej mozgu.

‘W jabtkach jest 25% powietrza, dlatego
unoszq sie na wodzie.

‘Wiekszos¢ korzystnych dla zdrowia
przeciwutleniaczy znajduje sie na skoérze
owocu.

‘W starozytnej Gregji, aby wyznac
komus$ mito$¢ wystarczyto rzucic
go jabtkiem.



