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AAC (komunikacja alternatywna i wspomagajaca) to szansa na skuteczne porozumiewanie si¢

dla 0s6b niemowiagcych lub majacych trudnosci z porozumiewaniem si¢ za pomocg mowy.

W naszej szkole dzieci poprzez zabawy, gry, prezentacje multimedialne czy prace z tabletami
uczg si¢ komunikowaé¢ za pomocg symboli graficznych Mowik, a takze maja mozliwosé
wypozyczenia ksigzek z niewielkiej, ale ciagle powigkszajacej sig, biblioteki z ksigzkami zawie-
rajacymi symbole Moéwik. Ciekawg propozycja dla uczniow klas mtodszych sg zajecia muzycz-
ne, na ktorych mozna nauczy¢ si¢ Spiewania najrézniejszych piosenek za pomoca nie tylko strun
glosowych, ale przede wszystkim gestow Makaton.

Nie wazne jaka, byle satysfakcjonujaca i skuteczna. Taka powinna by¢ komunikacja!l

W tym numerze gazetki w cyklu ,,AAC dla kazdego” nietypowo zaczynamy od zadania domo-
wego dla ucznidéw (rodzice mogg pomagac).

Wyszukaj w Internecie piosenke, ktorej tekst znajdziesz ponizej. I odpowiedz na tytania:

Jaki tytut nosi ta piosenka?

Czy Ty takze cieszysz si¢ z powrotu do szkoty ?
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Jlk pomide et radilé soble 2 emecial?

Emocje pojawiajg si¢ pod wptywem tego, czego doswiadczamy w relacji z otaczaja-
cym nas §wiatem. Nie ma dobrych i ztych uczu¢ — one po prostu sg i informujg nas o
tym, czy nasze wazne potrzeby sa lub nie sa zaspokojone. Swiat dzieciecych emocji
charakteryzuje si¢ spontaniczno$cia 1 spotegowang sila wyrazania. Rodzicom
czesto nie jest fatwo przyjac i zrozumie¢ trudne uczucia dziecka, wyrazane niejedno-
krotnie z duzg intensywnos$cig. Tymczasem od reakcji rodzica bardzo wiele zalezy —
jego zadaniem jest wsparcie dziecka w tym, co ono przezywa, uczenie nazywania
swoich potrzeb i emocji oraz nauka ich regulacji. Zadanie nie jest proste, ale mozna
poda¢ kilka mozliwych sposobdéw udzielania "pierwszej pomocy" dziecku zmagaja-
cemu si¢ z trudnymi emocjami:

Stuchaj dziecka bardzo uwaznie:

. zréb przerwe w swoich zajeciach, odtoz gazete, wylacz telewizor — utrzymuj

z dzieckiem kontakt wzrokowy

- nie zakladaj z gory, ze wiesz, co Twoje dziecko chce Ci powiedzie¢

- powstrzymaj si¢ od przesadnej reakcji i checi natychmiastowego dziatania w odpo-
wiedzi na to, co moéwi Twoje dziecko — postaraj si¢ o cierpliwos¢, nie bagatelizuj

1 nie umniejszaj problemu dziecka — to moze przerwa¢ ni¢ porozumienia

Zaakceptuj uczucia dziecka — pomocne tu beda zwyczajne i krotkie: "och",
"rozumiem" itp. - takie okreslenia, potaczone z koncentracja uwagi na dziec-
ku zachecaja do wyrazania swoich uczu¢ 1 mysli oraz do szukania wtasnych
rozwigzan. Dziecko do$wiadczajace trudnych emocji potrzebuje przede
wszystkim zrozumienia — nie potrzebuje rady pocieszenia czy krytyki. I pa-
migtajmy — istnieje ogromna roznica pomiedzy przyzwoleniem dziecku na
wyrazenie przezy¢ emocjonalnych a pozwoleniem na dziatanie pod ich wpty-
wem.

Okre$l, nazwij uczucia dziecka — postepujac w ten sposdb uczymy dziecko stow-
nictwa okreslajacego jego wewnetrzng rzeczywisto$¢ (emocje, potrzeby, my-
sli). Jesli bedzie ono  w stanie nazwac swoje stany 1 doznania — tatwiej mu
bedzie poradzi¢ sobie z nimi. Pomocne tu bedg komunikaty typu: "Wyglada

na to, ze.....", "Wydaje mi si¢.....", "Mam wrazenie...... (np. "...ze jestes zde-
nerwowany", '...ze masz watpliwosci", "...jest Ci smutno").

Zamien pragnienia dziecka w fantazje¢ — czesto im silniej probujemy co$ dziecku
logicznie wytlumaczy¢, tym silniej ono protestuje. Zamiana pragnien dziecka
w fantazj¢ pozwala mu do$wiadczy¢ w wyobrazni tego, czego nie moze miec
W rzeczywistosci.

Mozna powiedzie¢, ze rodzice sg dla swojego dziecka jak "lustra", w ktorych
moze ono dostrzec swoje uczucia i doznania — zobaczy¢ je, u§wiadomi¢ sobie, na-
zwac oraz — w konsekwencji — poradzi¢ sobie z nimi. Postarajmy sie, by dziecko wi-
dzialo w tym lustrzanym odbiciu, Ze jego uczucia s3 dobre i maja prawo istnie¢, a
ono samo jest akceptowane 1 wazne.

Joanna Olesinska




Nasza szkota dba nie tylko o nauke uczniéw, ale rdOwniez o rozwoj pasji naszych uczniow. Od
wrzesnia w naszej placowce odbywaja si¢ zajecia rozwijajace zainteresowania uczniow. W ponie-
dziatki o godzinie 15.15 pan Michal Urbaniak wraz z klasa VII b prowadzi koto modelarskie.
Podczas zaje¢ uczniowie uczg si¢ jak konstruowa¢ modele statkow, samolotow, okretow, samo-
chodow.

Modelarstwo to znakomite hobby, polaczenie zabawy z nauka, dajace mozliwos¢ rozwoju swoich
umiejetnosci manualnych, technicznych. konstrukcyjnych. Ksztattuje pozytywne cechy osobowo-
sciowe, przydatne w nauce 1 w zyciu codziennym, takie jak: koncentracja, wytrwatos¢, koordyna-
cja ruchowa, precyzja, ambicja.




Zadlbe) o zdrowie jesisnia

Malownicza, petna barw i zapachow jesien trwa krotko. W przewazajacej czesci tej pory roku
jest szaro, zimno 1 bardzo czgsto pada deszcz. Dodajac do tego coraz krotszy dzien i tapigce
nas infekcje — popadamy w przygnebienie 1 jestesSmy ciggle zmgczeni. Niestety nie ma ztote-
go srodka zapobiegajacego jesiennej chandrze. Mozna jednak skutecznie minimalizowaé zte

samopoczucie.

Jak skutecznie radzi¢ sobie z jesienng aura? Oto kilka sprawdzonych sposobow.
1. Naturalne lekarstwo

Warto siegnaé po preparaty wspomagajace odpornos¢ (m.in. czosnek w kapsutkach, witaming

C). Mozna takze zazywac tran badz omega-3.

2. Medycyna naturalna — aromaterapia : olejek eukaliptusowy (wzmacnia odpornos¢)
gozdzikowy (dziatanie antyseptyczne, przeciwbdlowe, wzmacnia organizm)
jalowcowy (stosowany przy nerwobolach, wzmacnia organizm)

W kwestii stosowania — mozna korzysta¢ z kominkéw do aromaterapii, dodawac olejki do

kapieli, mieszac¢ olejki z olejami do ciata 1 uzywa¢ do masazu.
3. Aktywno$¢ fizyczna

Nie od dzi§ wiadomo, ze ¢wiczenia fizyczne dobrze wptywaja na samopoczucie — mozg pro-
dukuje wigcej endorfin (hormony odpowiadajace za dobry nastrdj oraz zadowolenie). Warto

w jesienny czas skorzysta¢ z basenu, zapisac€ si¢ na aerobik czy tez wsigs¢ na rower.
4. Sen

Warto zadbac¢ o dobry i nalezycie dlugi sen — organizm podzigkuje nam za to §wiezoscia i do-

brym nastrojem



http://www.doz.pl/apteka/k109-Wzmacniajace_odpornosc

Jesien to pora roku, ktora sprzyja czytaniu ksigzek. Coraz krotszy dzien, niskie
temperatury i cz¢ste opady deszczu sprawiajg, ze wigcej czasu spedzamy w w
domu. Dzigki ksigzkom, nawet najbardziej pochmurne dni nie bedg nikomu
straszne.

Po zimie, wio$nie i lecie w koncu nadeszta jesien. Liscie spadajg z drzew 1 sze-
leszcza pod stopami, dzikie gesi odlatujg na potudnie, a na ulicy Czere$niowe;j
jest wesoto jak zawsze. Na rynku trwa jesienny festyn, a dzieci §wigtujg otwarcie
nowego przedszkola i urzadzajg wielka parade lampionow. Sprawdz, co tym ra-
zem przydarzylo si¢ mieszkancom najsympatyczniejszej ulicy §wiata!

Kazda strona tej ksiazki to barwna, pelna szczeg6tdéw 1 postaci ilustracja przed-
stawiajgca fragment miasta. Na kolejnych rozktadowkach odnajdujemy tych sa-
mych bohaterow w r6znych miejscach i momentach dnia. Histori¢ kazdego z
nich mozna opowiedzie¢ na wiele ro6znych sposobow. Wyszukiwanie kolejnych
postaci 1 tworzenie wlasnych opowiesci o ich przygodach to wciggajaca zabawa
na dlugie godziny.




Skladniki na ciastka jeze: maka 2,5 szklanki, 2 jajka, 1 tyzka proszku do pieczenia,

100g masta, 3 tyzki kefiru, 0,5 szklanki cukru, czekolada gorzka i mleczna, stonecznik tuskany,
kolorowa posypka

Przygotowanie:

- make, proszek, masto, jajka, kefir i cukier wsypujemy do miski i wyrabiamy r¢cznie ciasto,

- z ciasta robimy kulki, rozgniatamy i formujemy tezke,

- ciastka wktadamy do piekarnika rozgrzanego do 180 stopni i pieczemy okoto 30 minut,

po upieczeniu i wystygnigciu, ciastka dekorujemy rozpuszczong czekolada,




"Humor

Co ma wspolnego jesien z tyzka??? Odp: je si¢ nig

Nauczyciel pyta dzieci w klasie:

- Czy wiecie dzieci jaki ptak nie buduje gniazd?
- Zglasza si¢ Jasio: Tak! To kukutka!

- Nauczyciel: A czemu nie buduje?

- Jasio: No bo mieszka w zegarach.

Przychodzi Jasiu do domu ze szkoty i krzyczy:
- Mamo, mamo dzisiaj zrobitem dobry uczynek.
- No to mow.

- Koledzy podtozyli pineske szpicem do gory na krzesle nauczyciela... juz miat siada¢ kiedy ja
odsunatem krzesto...

Jasiu dlaczego masz w zeszycie te same btedy co twoj kolega z tawki?

- Bo mamy tego samego nauczyciela od j. polskiego...




