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Bgzaminy ruszaja w majul!

Od wielu lat maj kojarzy nam si¢ z

egzaminami 6smoklasistow oraz z
maturami. W naszej szkole uczniowie
klas 6smych zmierza si¢ z arkuszami
egzaminacyjnymi z j¢zyka polskiego,
matematyki oraz jezyka angielskiego.
Cala procedura rusza 23 maja, kiedy to

réwno o 9.00 wszyscy uczniowie najstar-
szych klas rozpoczna rozwiazywanie testu

Start
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z jezyka ojczystego. Nie jest to sprawa

fatwa poniewaz czeka ich wiele zadan z zakre-

su literatury, ale i gramatyki. Kolejnego dnia,
w §rode, o tej samej porze zaczyna si¢ egza-
min z matematyki. To dopiero wyzwanie.
Trzeba nieZle si¢ naliczy¢, aby dojs$¢ do ostat-
niej strony arkusza. W czwartek 25 maja roz-
poczynaja zmagania z jezykiem angielskim.
Bedzie czes¢ stuchowa i pisemna. Nasi ucz-
niowie na pewno dadza sobie radg¢ z wszystki-
mi cze¢$ciami egzaminu poniewaz nie tylko w
tym roku ¢wiczyli na testach z poprzednich
lat. Wyniki egzaminéw przychodza do szkoly
ok. 3 lipca, a trzy dni pézniej nalezy je ode-
brac i zanies¢ do szkoly pierwszego wyboru.

A teraz kilka stéw do ésmoklasistow:

POWODZENIA!
Spokojnie czytajcie tresci polecen,
pracujcie wytrwale, zdazycie!
Cala spoleczno$¢ szkoly trzyma za
Was kciuki.

Cickawostki przedegzaminacyjne:

Mowi sie, ze szczedcie przynosi stonik z traba
uniesiong w goérze, podkowa od konia, cztero-
listna koniczyna i inne. Kazdy region Polski
ma swoje szczeSliwe przedmioty. Wy takze
macie? Niestety nie mozna tych przedmiotow
wnie$¢ na sale egzaminacyjna. Jezeli jednak
przyniesiecie ,,COS” na szczescie polecam
zostawi¢ w szatni przy swoim wieszaku, po-
stawi¢ przy drzwiach sali gdzie bedziecie zda-
waé egzamin albo zaniescie do gabinetu pan
wicedyrektorek— tam spokojnie poczekaja na

Was i na pewno przyniosag Wam
SZCZESCIE!
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Co u nas stychacr

W marcu odchodzili§my Dzien Patro-
szkoly, ks. Jozefa Tischnera.
Uroczystos§¢ odbyta si¢ w kosciele parafial-
nym p.w. Matki Bozej Czestochowskiej.
Msze Swieta w intencji pracownikéw oraz

na

uczniéw naszej szkoly sprawowal ks. Mi-
chal Stefan., ktéry podczas kazania od-
niost si¢ do zZycia i tworczosci naszego
patrona. Po Mszy Swietej uczniowie naszej
szkoly przedstawili codzienne zZycie goral-
skie z czaséw dzieciistwa ks. prof. Jézefa
Tischnera.

*okk

23 marca br. uczniowie naszej szkoly
wystuchali koncertu bajek i muzyki
filmowej, ktory odbyt si¢ w Sali Kon-
certowej Panstwowej Szkoly Muzycz-
nej IiII stopnia w Jastrzebiu-Zdroju.

W programie koncertu — obok filméw
edukacyjnych na temat §wiata dZzwickow i
instrumentow - znalazly si¢ najwigksze hity
filmowe i bajkowe, takie jak ,Igrzyska
Smierci”, ,,Frozen”, ,,Yellow submarine”,
»Zakonnica w przebraniu” i wiele innych.
Uczniowie wykonali utwory w réznych
aranzacjach muzycznych, ktére wpadaly w
ucho.

Kook

Nasza szkota dotaczyta do programu
"Szkota Przyjazna Wodzie - Aktywni
Biekitni".

Jest  to autorski projekt Panstwowego
Gospodarstwa Wodnego Wody Polskie,
ktéry dedykowany jest klasom I-VIII szkot
podstawowych. Jego gléwnym celem jest
przekazywanie wiedzy, czesto wykraczaja-
cej poza przyjeta podstawe programowa, z
takich obszaréow jak lokalna gospodarka
wodna, w tym m. in. zasady zréwnowazo-
nego wykorzystywania zasobéw wodnych
w celu uniknigcia suszy albo zasady zacho-
wania w trakcie powodzi
ich  skut-
kéw. Koordynatorem projektu w naszej

szkole jest p. Marta Adamska.

i minimalizowania

Nasi Aktywni Bl¢kitni beda uczy¢ si¢ czym
jest woda, dlaczego jest taka wazna dla
czlowieka 1 srodowiska oraz jak ja oszcze-
dzaé, by starczylo na wiele lat.

kKoK

21 marca to kolejna wyjatkowa data w
kalendarzu roku szkolnego. Uczniowie
wszystkich klas pozegnali zime i przy-
witali wiosne. Czekali na ten dziei z nie-
cierpliwoscia, bo wiedza, ze w tradycji
szkoly Pierwszy Dzien Wiosny obchodzi
si¢ w niecodzienny sposob.

Pierwszym  punktem programu
wspolne przygotowanie wiosennych kana-
pek, satatek i innych kolorowych przeka-
sek. Naszg szkole odwiedzita Pani Wiosna.
Przechodzac korytarzem podziwiala zaan-
gazowanie ucznidéw i rozdawala jabluszka

bylo

zyczac wszystkich cudownego dnia. Od-
tafczylismy takze ,, Taniec Kolorowej Skar-
pety”. Jak co roku wspdlny taniec byt pod-
sumowaniem obchodéw Swiatowego Dnia
Os6b z Zespotem Downa.

kkok

25 marca na catym $wiecie obchodzo-
ny jest Miedzynarodowy Dzienn Gofra.
Uczniowie z klas: 3g i 4e chetnie dotaczyli
»do $wictowania”. Przygotowali samo-
dzielnie pyszne, chrupiace i pulchne wafle.

Hokok
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Wycieczka do Muzeum Auschwitz

Najstarsi uczniowie naszej szkoly odwie-
dzili jeden z najwazniejszych historycznych

miejsc w Polsce - Muzeum Auschwitz-

Birkenau.

W trakcie wycieczki mieli okazj¢ zobaczyé¢, jak

wygladalo Zycie w obozie koncentracyjnym,

gdzie niemieckie wladze nazistowskie masowo

mordowaly ludzi w czasie II wojny §wiatowej.

Zwiedzanie Muzeum Auschwitz-
Birkenau to dla kazdego niezwykle
wstrzasajace doswiadczenie. Uczniowie
zobaczyli baraki, krematorium oraz po-
zostalo$ci po rampie kolejowej. Zoba-

stych, takich jak buty, okulary czy tez
walizki, pozostawione przez pomordo-

wanych.

Warsztaty gastronomiczne

w Zespole

Uczniowie 7  Kklas

terapeutycznych  mieli
uczestniczyé w warsztatach gastrono-
micznych zorganizowanych w Zespole
Szkot Nr 2. Juz od progu serdecznie nas
przywitano i zaproszono na profesjonalna
sale gastronomiczna, gdzie na stanowi-
skach pracy czekaly przygotowane pro-

dukty.

edukacyjno-

mozliwo$¢ =

Szkot Nr 2

Naszym zadaniem, przy wsparciu pani Ani
oraz ucznidow Zespotu Szkoét Nr 2 bylo
przygotowanie salatki jarzynowej. Wspol-
praca ukladata si¢ znakomicie i w efekcie
sporzadziliSmy przepyszna salatke, ktéra
pézniej kazdy z nas skosztowal.

Poprzez udzial w warsztatach mieliSmy
mozliwos¢ rozwina¢ swoje umiejetnosci
kulinarne, ale réwniez by¢ moze odkryc
swoje zainteresowania zawodowe.

czyli takze ogromne ilo$ci rzeczy osobi-

Birkenau

Wyjazd byl bardzo emocjonujacy

oraz pouczajacy, poniewaz pozwoli
zrozumied, jak wazne jest, aby pamie-
ta¢ o tragicznych wydarzeniach z
przeszlosci i dbac o to, aby nigdy
wigcej nie powtorzyly sie podobne
wydarzenia. Obozy koncentracyjne,
takie jak Auschwitz, sa dowodem na
to, co czlowiek jest w stanie zrobié

innemu cztowiekowi.

EKO Kapelusz

27 marca zostaly ogloszone wyniki
konkursu na najciekawszy
Eko Kapelusz. Wszyscy uczestnicy wyka-
zali si¢ ogromng kreatywnoscia, za ktora
zostali nagrodzeni. Wyréznione zostaly
prace klasy 3g, 4e,4f, 3h oraz praca dziew-
czynek Lidii Czajkowskiej, Aleksandry
Krupy i Gabrieli Gruszeckiej.
Wszystkim uczestnikom bardzo gratuluje-
my !

) .

L
L
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Podsumowanie dziatan DBI 2023

6 lutego 2023 br. podopieczni naszej
placowki przystapili do realizacji dzia-
lan w ramach kampanii Dnia Bezpiecz-
nego Internetu. Celem tego wydarzenia
bylo zwrdécenie uwagi uczniow na za-
grozenia zwiazane z korzystaniem z
Internetu oraz budowanie odpowie-
dzialnego i bezpiecznego podejscia do
tego medium.

Zajgcia edukacyjne dotyczace roznych
sfer §wiadomego i bezpiecznego korzy-
stania z mozliwoSci 1 zasobow w sieci,
realizowane byty glownie podczas zajeé
informatyki, godzin wychowawczych i
zajec Swietlicowych.

Uczniowie klas 1-3 pogtebiali swojg
wiedze w oparciu o materialy udostepnio-
ne na portalu saferinternet.pl: Asy Inter-
netu, Plik i folder, Sieciaki, Owce w sie-
ci.

Klasy edukacyjno-terapeutyczne wzigty
udzial w zajgciach "Szukamy Sprzymie-
rzencow". Podczas tych zajec¢ uczy%y si¢
rozpoznawac osoby, ktérym mozna zau-

CYBERGROOM\N@

fa¢, albo do ktorych mozna zwroci¢ si¢ o
pomoc czy rade w sytuacjach trudnych.
Wiedzac, ze tego typu zdarzenie moga
mie¢ miejsce podczas korzystania z Inter-

netu, tatwiej bedzie im w przysztosci odpo-

wiednio zareagowac.
W klasach starszych 4-8 podejmowane

byly wyzwania Asow Internetu, w ramach

ktérych omawiane byto pig¢ podstawo-
wych zagadnien zwigzanych z cyfrowym
bezpieczenstwem:

Udostepniaj z gtowa: Slad cyfrowy i odpo-

wiedzialna komunikacja,

Nie daj si¢ nabra¢: Wytudzanie informacji,

oszustwa i wiarygodne zrodta,

Chron swoje sekrety: Bezpieczenstwo onli-

ne i hasta,
Zyczliwo$¢ jest fajna: Zwalczanie nega-
tywnych zachowan online,

Rozmawiaj o watpliwosciach: Rozmowa z
zaufang osobg dorosta, kiedy co$ nas zanie-

pokoi.

Najstarsi uczestnicy zaje¢ omawiali tematy

zwigzane z wyludzaniem danych — phis-
hing, podszywaniem si¢ pod kogo$ in-
nego w celu nawigzania blizszej znajo-
mosci - grooming czy zjawiska cyber
hejtu. Dzigki temu poznali tez sposoby
postepowania chronigce ich przed tego
typu zagrozeniami.

Efektem naszych dziatan byto wykona-
nie przez uczniéw projektéw multime-
dialnych, prezentacji dotyczacych bez-
pieczenstwa oraz plakatow informacyj-
nych. Wszyscy uczniowie byli bardzo
zaangazowani w wykonywanie swoich
oryginalnych prac.

Zajgcia organizowane w ramach Dnia
Bezpiecznego Internetu pozwolity
zwickszy¢ wiedzg uczniow w tematyce
bezpiecznego korzystania z Internetu.
Dzigki r6znorodnym formom uczniowie
mieli rowniez mozliwos¢ doskonalenia
swych umiejetnosci manualnych i infor-
matycznych.
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Kwitnajca szkofa

Swietlica edukacyjno-terapeutyczna,
klasy 5-8 wzieta udziat w Il edycji akcji
“Kwitnaca szkota” organizowanej przez
Fundacje State of Poland. Celem kon-
kursu byto promowanie polskich lokal-
nych tradycji i kultury oraz rozpo-

wszechnianie informacji o Polsce, lokal-
nych produktach, stylu zycia mieszkan-
cow oraz ich tradycjach.

Naszym zadaniem byto wykonanie zdje-
cia w szkolnym ogrédku, w ktérym pla-
nowane jest posadzenie jabtonki oraz
nadanie drzewku imienia. W ramach
akcji otrzymalidmy 5 pieknych jabto-
nek. W piatek, 31 marca, wspdlnie z
Panig Dyrektor posadzilismy wszystkie
jabtonki w naszym szkolnym ogrodku.
Mamy nadzieje, ze w tym roku drzewka

zakwitng, a juz za kilka lat bedziemy cie-
szy¢ sie owocami.

“Fundacja State of Poland od dwéch lat
organizuje akcje i festiwale stawigce pol-
skie jabtka i jabtonie. Czas, aby cata Polska
pokryta sie kwitngcymi i owocujacymi ja-
btoniami. Chcemy rozstawi¢ zdrowsa, kolo-
rowg, smaczng, aromatyczng, jabtkowa
Polske a zarazem polepszy¢ przestrzen
publiczng pieknymi drzewami, wpisujac sie
w ekologiczng tendencje sadzenia drzew i
angazujaca lokalng spotecznosé do dziata-
nia na rzecz ich wspdlnoty.”

Kazdy ma swoj Everest -

zdobywamy Korone Gér Beskidu Slaskiego

To nie prima aprilis! 1 kwietnia zdobyliémy kolejny, dzie-
wiaty juz szczyt - Cienkoéw Wyzni, w ramach Projektu
“Kazdy ma swoéj Everest — zdobywamy Korone Gér Beskidu

Slaskiego”.

Pogoda nieco pokrzyzowata nam plany, zamiast trzech, zdobyli-
$my jeden szczyt. Mimo to jeste$my szczeSliwi, ze nam si¢ udato.
Wedrowalismy dzielnie, a towarzyszyli nam przyjaciele z Niepu-
blicznej Szkoly Podstawowej Klasa dla Asa oraz ze Stowarzysze-
nia przy Dziupli. Po wedréwkach w deszczu czekaly na nas pysz-

nos$ci w Ranczo Cienkéw.

Wszystkim dzigkujemy za obecno$é, pomoc oraz trzymanie za

nas kciukéw.




Str. 6 Iskierka

2023r.

Mazsz dla Autyzmu

W zwigzku z obchodami Swiatowego
Dnia Swiadomosci Autyzmu w naszej
szkole odby? si¢ Niebieski Marsz.

Objawy autyzmu

Autyzm jest diagnozowany na podstawie

zachowan i cech wystepujacych w 3 obsza-
Jego gléwnym celem byla edukacja i rach (tzw. triada autyzmu):
uwrazliwienie innych na potrzeby 0sob z
autyzmem. Ubierajac si¢ na niebiesko po-

kazalismy, Ze nie jeste§my obojetni oraz

- Interakcje spoteczne

- Komunikacja
chcem razi¢ naszg solidarno$¢ z osoba- .

cemy Wy asza soll ) - Powtarzalne, stereotypowe zachowania
mi z autyzmem i ich rodzinami.

Przyczyny autyzmu

Przyczyny autyzmu nie sq dokltadnie po-
znane. Wedlug obecnej wiedzy nie istnieje
pojedyncza przyczyna np. gen, ktory wy-
woluje autyzm. Przyczyny autyzmu sa zto-
zone to znaczy, ze na wystepowanie auty-
zmu wplywaja rézne czynniki, ktére dzia-
taja w réznym stopniu i w réznych kombi-
nacjach.

Duze znaczenie w wystepowaniu autyzmu
ma genetyka. Istnieja geny i mutacje (tzn.
zmiany w genach), ktére sa zwiazane z
czestszym wystepowaniem autyzmu. Na
wystepowanie autyzmu wplywaja tez nie-

ktére czynniki sSrodowiskowe tj. wyzszy

Autyzm — co to znaczy

Autyzm nie jest choroba, ale zaburzeniem
rozwoju to znaczy, ze cala $ciezka rozwoju
osoby autystycznej jest inna od standardo-
wej. Méwigce innymi stowami: autyzm
oznacza, ze mozg pracuje w niestandardo-
wy sposob.

Autyzm rozumiemy jako spektrum. Ozna-
cza to, ze autyzm jest troche inny dla kaz-
dej osoby. Osoby z diagnozami ze spek-
trum autyzmu majg bardzo rézne nasilenie
zachowan i cech wynikajacych z autyzmu.

Autyzm — jak cze¢sto wystepuje

Autyzm diagnozuje si¢ u okolo 1 na
100 dzieci w Europie. Wystepuje u chtop-

cOw 4 razy czesciej niz u dziewezynek, wiek rodzicéw, infekcje wirusowe podczas
W ostatnich latach badacze autyzmu suge-  ciazy, wezesniactwo, ciaze mnogie.
ruja, ze obj awy u d21e.wczynek Wygl:a‘da]ac Diagnoza autyzmu
trochg inaczej niz objawy u chtopcow.

Przez to dziewczynki w spektrum autyzmu  Autyzm diagnozowany jest na podstawie
moga nie otrzymywaé diagnozy lub otrzy-  zachowania. Diagnoza polega na kilku
mywac ja p6zno. spotkaniach ze specjalistami tj. psychiatra,
psycholog, pedagog specjalny, logopeda.

Diagnosci prowadza wywiad i obserwacje.

Podczas wywiadu pytaja o wezesny rozwoj,
trudnosci, rézne sytuacje z zycia. Podczas
obserwacji proponujg zabawy, zadania lub
tematy rozmow.

Coraz czgsciej w Polsce stosowany

jest zloty standard diagnozy autyzmu
ADOS-2. Badanie ADOS jest profesjonal-
nym narzedziem, ktére ma duzg skutecz-
nos¢, dlatego jesli diagnoza ktéra wybrali-
$cie zawiera ADOS, jest to dobry znak.

o A
*MARSZ,
Ji¥. DLA
wf AUTYZML

Diagnosci moga poprosi¢ o wykonanie
dodatkowych badani (np. badanie stuchu,
badania genetyczne, konsultacja z neurolo-
giem), dostarczenie filmikéw rodzinnych,
dokumentacji medycznej, opinii ze szko-
ty/przedszkola lub wypelnienie kwestiona-
riuszy.

Po kilku spotkaniach psychiatra stawia
diagnoze. Rodzice mogg tez liczy¢ na po-
moc w znalezieniu odpowiedniego wspar-
cia dla dziecka i uzyskanie wskazéwek w
jaki sposéb pomoéce dziecku w rozwoju.

Typy autyzmu

Diagnozy ze spektrum autyzmu, ktore
stawiane sa najczesciej to: autyzm, autyzm
atypowy i Zespot Aspergera.

Zrodto: Czym jest autyzm? Poznaj obja-

wy, przyczyny i sposoby pomocy
(polskiautyzm.pl)
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Oskar z ki. 8a poleca film

Film o Robberto Baggio przedstawia
histori¢ pitkarza, ktéry nie trafit rzutu
karnego w finale Mistrzostw Swiata w
1994 roku. Pitkarz nie trafil rzutu karne-
go, ktéry mégt da¢ Wiochom wygrana
lecz w serii jedenastek lepsi okazali sig
Brazylijczycy. Robberto Baggio nie pod-
daje si¢ i po 3 latach przerwy wraca do
sportu i chce zagra¢ ponownie na Mi-
strzostwach Swiata w 2006t. w Japonii.
Obejrzyj film Zeby zobaczy¢ czy udato
mu si¢ zagrac.

Gdzie zobaczy¢ film? W Netflix.

Jaki jest tytut filmu? ,,Robberto Baggio:
Boski kucyk”

Oskar W., kl. 8a

Maciek z kl. 8a poleca aplikacj¢ (J' TikTok

Aplikacja Tik tok jest to siec internetowa, z ktorej korzysta
sporo ludzi w réznym wieku.

Mozna znalez¢ na niej duzo filmikow o réznej tematyce.
Jest popularna u mlodszych uzytkownikéw jak i starszych.

Polecam tg aplikacje, poniewaz mozna spedzi€ z
nia przyjemnie czas.

Maciej B., kl.8a

TikTok powoli staje si¢ jedna z najpopularniejszych aplika-
cji. Od momentu pojawienia si¢ jej na rynku minelo piec
lat. W tym czasie zaszto naprawde¢ duzo zmian i wyglada na
to, ze jeszcze wiele przed nami. Postanowili$my sprawdzic,
jak wyglada polski TikTok i ktorzy tworcy cieszg si¢ naj-
wieksza popularnoscia.

Coraz wigcej 0s6b decyduje si¢ na zalozenie konta na TikToku i
rozpoczecie swojej przygody z nagrywaniem filmikow. Aplikacja
ta pozwala w bardzo krétkim czasie zdoby¢ duza popularnosé. W
przeciwienistwie do Instagrama czy Facebooka, algorytmy TikTo-
ka sa jeszcze taskawe dla uzytkownikéw i umozliwiaja szybki
rozwoj profilu. O ogromnej popularnosci aplikacji moga rowniez
$wiadczy¢ liczby stojace za najwigkszymi influencerami tej plat-
formy.

Popularni tiktokerzy:

Robert LLewandowski

Liczba obserwujacych: 6 777 963

Roberta Lewandowskiego chyba nie trzeba nikomu przedstawiac.
Polski pitkarz z hiszpanskiego klubu FC Barcelona, kapitan re-
prezentaciji Polski. "Lewy" wspdtpracuje z ré6znymi markami,
promowal np. Vistule, Coca-Cole Zero, Huawei, czy DHL.

neffatibrothers

Liczba obserwujacych: 18 131 745

Do nich nalezy miejsce nr 1 w rankingu Top 15 twoércéw TikTok
w 2022 w Polsce. Jamel i Jamil to bracia bliZniaki. Rozpoznawal-
no$¢ przyniosta im aplikacja Tik Tok. Slyna z tresci komedio-
wych. Neffati Brothers pochodza z tunezyjsko — polskiej rodzi-
ny, wychowali si¢ w Polsce.

SFINKS

Liczba obserwujacych: 5 549 330

Patrzac na TikTok popularne wérdéd widzow sa w znacznej czesci
tresci ludzi oryginalnych, ktdrzy pokazuja §wiatu swoje pasje.
Taki jest Kamil Szpejenkowski, znany internautom jako Dancing
Sfinks. Tik Toker, ktérego pasja jest popping - styl taneczny,
bazujacy na rytmicznych napigciach migsni. Zwigzany z taficem
od ponad 13 lat, postanowil pokaza¢ swoje skille na TikT'oku, co
okazalo sie strzalem w dziesiatke.

Zrédlo: Najpopularniejsi tiktokerzy w Polsce. Ci Sportowey i
influencerzy podbijajg serca widzéw | Portal i.pl
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WARTO PRZECZYTAC

"Cerber" to kolejna niezwykle
wciagajaca powieS¢ Clive'a Cus-
slera, ktéra oferuje pelna akcji i
przygod fabule. Nie da si¢ odlozy¢
jej bez przeczytania zakonczenia.

Glownym bohaterem jest
Kurt Austin agent specjalnej jed-
nostki NUMA, ktory zostaje wezwa-
ny do udzialu w ekspedycji majacej
na celu odnalezienie zaginionej sta-
tuetki z VII wieku, ktéra ma nie-

Jesli lubisz dreszczyk emocji i
ekscytujace akcje "Cerber" z pewno-
Scig spelni Twoje oczekiwania. Cus-
sler w swoim stylu tworzy niezwy-
kle wciagajaca powies¢, ktora przy-
cigga czytelnika od pierwszych stron
i nie pozwala mu oderwac si¢ od
lektury. Polecam t¢ ksigzke wszyst-
kim fanom klasycznej przygodowe;j
literatury, ktérzy szukaja niezapo-
mnianej petnej akcji rozrywki.’

»Ktora to Malala?” to niezwykle poruszaja-
ca opowies¢ o mlodziutkiej dziewczynie, kto-
ra juz jako dwunastolatka zdecydowala sie
zaryzykowaé swoje zycie w obronie piek-
nych, sprawiedliwych idei. Ksigzka ,,Ktora to
Malala?” moze by¢ cenng lekcja dla wielu dzie-
ci, dla ktérych obowigzek edukacji czgsto jest
przykra koniecznoscig. Malala i jej kolezanki
potozyly bowiem wlasne zycie na szali, by wy-
walczy¢ prawo do pobierania nauki i tym sa-
mym zapewni¢ sobie szans¢ na lepsze zycie.

zwykte wlasciwosci leczace. Wraz z
zespotem specjalistow Kurt musi
przemierzy¢ caty $wiat aby rozwia-
za¢ zagadke tajemniczej statuetki i
powstrzymaé grupg przestepcow,
ktérzy chca wykorzystaé jej moc do
celow bardzo ztowrogich.

Cussler w znakomity spo-
sob przedstawia postacie, ktore sa
zardwno inteligentne, jak i pelne
charakteru, a takze tworzy reali-
styczne scenariusze, ktore przycia-
gaja uwage i trzymajg w napigciu do
ostatniej strony. W ksigzce nie bra-
kuje rowniez ciekawych faktow z
historii 1 nauki, ktére wzbogacajg
fabutg.

Najnowszy bestseller z Dirkiem Pittem

Tl %
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9 ©!

Zrédlo: Ktora to Malala? - Renata Pigtkowska |
Ksigzka w Lubimyczytac.pl - Opinie, oceny,

Florian U., kl.8a ~ ceny

KACIK EASUCHA

Zimowy czas juz za nami. Wokot zro-
bito si¢ cieplto i zielono. Za chwilke w
sklepach i na bazarkach pojawia sie
nasze, krajowe truskawki. To moze
dzisiaj podam przepis na pyszny i po-
zywny koktajl truskawkowy! Co Wy na
to? Kto lubi, reka w gore!

Sktadniki na koktajl truskawkowy z kefi-
rem (porcja dla 3-4 os6b):

- 350 ¢ truskawek
- 400 ¢

- opcjonalnie do dostodzenia miéd

swiezych

kefiru naturalnego

Wrykonanie:

Truskawki odszyputkowaé¢ (czyli odciac ta |
zielong cz¢§€) umyc¢ i osuszy¢. Do kielicha
blendera wlaé¢ kefir, dodaé truskawki i |

ewentualnie do poslodzenia odrobina

miodu lub syropu z agawy (ja ten skladnik

>

pomijam). Calos¢ razem zmiksowac przy
pomocy blendera.

Koktajl najlepiej podawa¢ od razu po

przygotowaniu,  ewentualnie mofna go Zrédto: Zréb to smacznie- blog kulinarny
przechowywaé¢ w lodéwcee okolo 7-8 go- .
din (zrobtosmacznie.pl)
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