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Polskie symbole narodowe
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DROGA POLSKI DO NIEPODLEGEOSCI

Droga Polski do niepodlegtosci, ktéra dla dzieci oznacza, ze po 123 latach niewoli
Polska odzyskata wolnosé w 1918 roku, to historia o walce o wolnos$¢ i tozsamos¢
narodowg. Po rozbiorach na ziemiach polskich, Polacy tworzyli tajne organizacje,
zaktadali szkoty i pielegnowali polskie tradycje, by wreszcie, dzieki | wojnie
Swiatowej i pracy wielu pokolen, méc odzyska¢ wtasne panstwo.

Jak to sie stato?
Co to byty rozbiory?

Przez 123 lata (od 1795 do 1918 roku) Polska nie istniata jako wtasne panstwo.
Rosja, Prusy i Austria, ktére byty poteznymi sgsiadami, podzielity miedzy siebie
terytorium Polski.

e Co robili Polacy, zeby odzyska¢ wolnos¢?

Podczas zabordéw, wiele pokolen Polakéw walczyto o wolnosé. Walczyli w
powstaniach i pomagali im inni, aby nie zapomniec, ze sg Polakami.

e Utrzymali polskosé: Ludzie tworzyli tajne szkoty i organizacje, w ktorych
uczyli polskiego jezyka, historii i kultury, aby utrzymac¢ Polske w pamieci, mimo ze
nie wolno im byto tego robic.

11 listopada 1918 roku: Po 123 latach niewoli, Polska odzyskata niepodlegtosc.

o Jozef Pitsudski: 11 listopada 1918 roku marszatek J6zef Pitsudski zostat
przywodcg wojska polskiego.

e Koniec | wojny swiatowej: W tym samym czasie, w Compiegne we Francji,
podpisano rozejm, ktéry zakonczyt pierwszg wojne swiatowg, co pomogto Polsce
odzyskaé¢ wolnosc¢

Iskierka Str. 3



ROK 2025 - NARODOWE CZYTANIE DZIEL JANA KOCHANOWSKIEGO
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Tytut: "Moja Ojczyzna"
Autor krzyzéwki: Biblioteka Abecadto
Wpisz hasta krzyzoéwki. Litery z zaznaczonych p6l utworza rozwigzanie.

1.Ten krél z legendy znany przez myszy byt schrupany

2.Bialy Orzel na czerwonym tle, Ze to......kazde dziecko wie

3.Polski taniec narodowy, dostojny, chodzony - dzis przez chtopcéow i
dziewczeta na studniéwkach jest tanczony

4.Najdtuzsza rzeka w Polsce, ze zrédia wytryska, czy juz wiecie, ze to.....

5.Morze Srédziemne wloskie dzieci maja, a Morze......Polacy kochaja

6. Mieszkali tam przed wiekami Wars i Sawa, dlatego to miasto nazywa sie ......
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ROGALE SWIETEGO MARCINA

PRZEPIS

Skladniki
Na ciasto polfrancuskie

450 g maki pszennej

25 g $wiezych drozdzy (lub 15 g suszonych)
180 ml cieptego mleka

1 jajko

1 z6ltko

50 g cukru pudru

Y2 tyzeczki soli

200 g zimnego masta do watkowania

50 g roztopionego masta do ciasta

Na mas¢ makowa

400 g biatego maku

500 ml mleka

100 g cukru (lub wiecej, w zalezno$ci od preferencji)

100 g zmielonych migdatow

100 g posiekanych orzechéw wtoskich

100 g rodzynek (opcjonalnie)

Skorka otarta z 1 pomaranczy

Aromat migdatowy do smaku

100 g okruchow ciasta biszkoptowego (lub czerstwych rogalikow)
2 bialka jaj

Na lukier

e 200-300 g cukru pudru
o Kilka tyzek goracej wody
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Do dekoracji
e Posickane orzechy lub migdaty

Przygotowanie
Ciasto potfrancuskie

1. Drozdze rozpus¢ w cieptym mleku z tyzeczka cukru. Odstaw na 10—15 minut, az zaczyn spieni.

2. Do miski wsyp make, cukier puder i s6l. Dodaj roztopione masto, jajko, zottko oraz przygotowany zaczyn.
Zagnie¢ gladkie, elastyczne ciasto.

3. Uformuj kule, przykryj i odstaw w ciepte miejsce na okoto godzine, aby podwoilo swoja objetosé.

4. Wyrosnigte ciasto rozwatkuj na prostokat, a zimne masto zetrzyj na tarce o grubych oczkach i rozt6z na %
powierzchni ciasta. Zt6z ciasto na trzy czesci (jak list), zaczynajac od czgéci bez masta, a nastepnie
przykrywajac ja czescig z mastem. Odstaw na 30 minut do lodowki.

5. Powt6rz walkowanie i sktadanie ciasta jeszcze dwa razy, chtodzac je w lodowce po kazdym watkowaniu.

Masa makowa

1. Mak sparz wrzatkiem i gotuj na malym ogniu przez okoto 30 minut. Odcedz na drobnym sicie lub przez gesta
gazg, a nastepnie zmiel dwukrotnie lub trzykrotnie w maszynce.

2. Zmielony mak przeto6z do rondelka, dodaj mleko, cukier, skorke pomaranczows i gotuj na matym ogniu, az

masa zggstnieje. Wystudz.

Do wystudzonej masy makowej dodaj zmielone migdatly, posiekane orzechy, rodzynki i okruchy ciasta.

Bialka ubij na sztywna piang, delikatnie wmieszaj do masy makowej i dodaj aromat migdatowy.

»w

Skladanie i pieczenie rogali

1. Plat ciasta rozwatkuj na duzy, cienki prostokat i wytnij trojkaty.

2. Na szerszej czg$ci kazdego trojkata natdz porcje masy makowe;.

3. Zwijaj ciasno rogale, zaczynajac od szerszej czesci i delikatnie zakrgcajac konce, aby nada¢ im
charakterystyczny ksztatt.

4. Ulozone na blasze rogale pozostaw na 30—-60 minut do ponownego wyros$nigcia.

5. Piecz w piekarniku nagrzanym do 180°C przez okoto 20-25 minut, az b¢dg ztociste.

Wykonczenie
1. Po upieczeniu i lekkim ostudzeniu przygotuj lukier, mieszajac cukier puder z goraca woda, az powstanie

gladka polewa.
2. Posmaruj rogale lukrem i posyp posiekanymi orzechami lub migdatami.
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Dzien swietego Marcina

11 Listopada _
DZzien sw. Marcina

Dzier Swietego Marcina, obchodzony 11 listopada, to $éwieto upamietniajace
biskupa z Tours, ktore jest szczegdlnie celebrowane w Poznaniu, ale rowniez w
innych regionach Polski i Europy. Z datg ta zbiega sie réwniez Narodowe Swieto
Niepodlegtosci w Polsce.

Tradycje zwigzane ze Sswietem

Rogale Swietomarcinskie: W Poznaniu symbolem swieta sg rogale z ciasta
potfrancuskiego, nadziewane masg z biatego maku, bakalii i Smietany. Ich
tradycja siega XIX wieku, cho¢ wigze sie tez z poganskimi zwyczajami, ktére
Koscidt potaczyt z postacig sw. Marcina. W 2008 roku rogale te otrzymaty unijny
certyfikat Chronionego Oznaczenia Geograficznego.

Gesina: Wiele regionéw celebruje swieto, jedzgc pieczong ges. Wedtug legendy,
Sw. Marcin, chcgc unikngé swiecen biskupich, ukryt sie w gesiarni. Gesi jednak
swoim geganiem zdradzity jego kryjowke. Stagd pochodzi przystowie "Na Swietego
Marcina najlepsza gesina".
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FESTYN PASJE BEZ GRANIC

3 pazdziernika 2025 roku na terenie Szkoty Podstawowej nr 23 w Jastrzebiu-Zdroju odbyt sie
wyjgtkowy festyn integracyjny zorganizowany przez Stowarzyszenie ,Projekt Dziesigtka” na
czele z prezes stowarzyszenia, p. lwong Wieczorek, we wspotpracy z dyrektorem szkoty,
Przemystawem Debcem. W wydarzeniu udziat wzieta spotecznos$¢ szkolna, uczestnicy
z partnerskiej Zakladni Skola specialni z Ostravy-Slezské Ostravy z p. Petrg Polackovg,
zaproszeni goscie, mieszkancy osiedla, rodziny oraz sympatycy i przyjaciele szkoty oraz
Stowarzyszenia.Festyn zostat przygotowany w ramach projektu ,Pasje bez granic”,
realizowanego ze Srodkow Funduszy Transgranicznych Interreg Czechy—Polska Euroregionu
Slask Cieszynski, ktérego celem jest integracja dzieci, mtodziezy i nauczycieli obu narodowosci
poprzez wspolng zabawe, rozwijanie pasji i wymiane dosSwiadczen. Podczas festynu
zaprezentowano wystawe fotograficzng z pleneru malarskiego oraz prace uczniow powstate w
trakcie tego wydarzenia.
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»W gorach jest wszystko, co kocham”

B

,,Wr gé?%th jest wszystko,
co.kocham...”

Lz o
g

»,Czy w zmienionych warunkach zycia mozliwa jest kontynuacja gdéralskiej kultury?” - pytat ks. prof.
Jézef Tischner.

Uczniowie naszej szkoty wraz z kapelg géralskg ,Mata Wista”, podtrzymujac te tradycje, zaprosili
ucznidw jastrzebskich szkét na spotkanie stowno-muzyczne

»W gorach jest wszystko, co kocham”.

Rok 2025 zostat ogtoszony Rokiem ks. prof. J6zefa Tischnera. Jak wiadomo - jest on tez patronem
naszej szkoty. Jego twdrczos$¢ odwotuje sie do filozofii codziennego zycia. Sg to trudne stowa, ale
odnajdujemy w nich podstawowe spostrzezenia, ktérych sami nie potrafimy nazwac. Tischner
urodzony u podnéza gor, byt ich wielkim mitosnikiem. 2 pazdziernika w Sali Koncertowej PSM | i Il
stopnia w Jastrzebiu-Zdroju wstuchalismy sie w stowa poetdw, opisujgcych piekno gér. Stowa
mowione byto przeplatane muzyka kapeli gdéralskiej.




Wykopki i grill klas edukacyjno—terapeutycznych

Z koncem wrzes$nia w naszym szkolnym ogrodku warzywnym odbyty sie tradycyjne wykopki
potgczone z grillem integracyjnym klas edukacyjno-terapeutycznych. Uczniowie z
zaangazowaniem zbierali plony, ktore pielegnowali przez caty sezon. Po pracy przyszedt czas
na wspolne biesiadowanie przy pysznych kietbaskach z grilla, rozmowach i muzyce. Cate
spotkanie uptyneto w mitej, radosnej atmosferze, sprzyjajgcej integracji i wspdtpracy.

P p——y ‘
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Aroaowe czytanie pocez

W dniu 9 pazdziernika wybrani uczniowie klas
VII-VIII wzieli udzial w warsztatach literackich
pt. ,Narodowe Czytanie poezji Jana
Kochanowskiego”, ktore odbyly si¢ w
Powiatowym OSrodku Doskonalenia Nauczycieli
w Wodzistawiu Slaskim. Zajecia mialy na celu
przyblizenie mtodziezy tworczosci jednego z
najwybitniejszych poetéow polskiego renesansu — G s '

Jana Kochanowskiego. ¢ . A ety

e ‘N% Memny '

(Q. E M».J-..)‘ e,
Uczniowie czytali wybrane utwory poety, w tym q oL A

fragmenty ,, Trenow”, ,, Fraszek” oraz ,, Piesni”, a ;
nastepnie uczestniczyli w dyskusji na temat ich tresci, =
jezyka 1 znaczenia dla wspotczesnego czytelnika.
Warsztaty byty okazja do rozwijania umiejgtnosci
interpretacyjnych, pracy z tekstem literackim oraz do
refleksji nad uniwersalnymi warto§ciami obecnymi w
poezji Kochanowskiego. Spotkanie poprowadzita
pani Marzena Golda (doradca metodyczny i
polonistka). Udziat w wydarzeniu byt cennym
doswiadczeniem edukacyjnym i kulturalnym dla
mtodziezy, a takze doskonata forma popularyzacji
czytelnictwa i literatury polskiej.
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CzY WIESZ, ZE.... e
JESIENNE CIEKAWOST!
Cz.1

i Czy wiesz, 2€... Jesier Coraz blizej.
v M Czekaja nas krétsze dnie, kolorowe liscie, chtodne wieczory oraz
" przyrirozki o poranku. Przygotuj si¢, bo nowa pora rokv idzie do
nas wielkimi krokami. zapraszar Cig do wystuchania jesiennych

ciekawostek ze Swiata przyrody.
Czy wiesz... 28 s6 jki sadzg dgby?

S6jka, gdy przygofowu j za;asy na ziMe, zbiera zatedzie i Chowa je w ziel
pod mchem, kamykami, galgziami. W czasie ziMy zapomina o niektoryct
skrytkach i w tym miejscu czsto wyrasta nowe drzéwo.

Dlatego prawdy jest, zé wigcej dgbéw wyrasta dzigki sé jkom, niz lesnikom.

Czy wiész, o to jest hibernacja?
tak, hibernac’ja tocznié ndzywana jest snem zimowym.
W rz€Czywistosci nie jest snem, ale stanem odrgtwienia:
wiedy oddech i t¢tno niemal ustaja.
Aby spa(, az do wiosny, nic nie J'eszC, zwierzg Musi najpierw
zgromadzi spore zapasy tkanki ttuszczowe|.

CzY WIESZ, ZE ...Serce hibernu 'Qc:go zwierz€Cia uderza jedynie kilka
razy na minutg, oddech jest jeszCze rzadszy, czasem nawet pojawia
sig bezdech, mMézg sig prawie wykgcza.

W Polsce zapadajg w hibernacie: susly, wistaki, chomiki
niedzwiedzie, borsuki.
Oczywiscie hibernujq tez wszystkie

plazy i gady.

Czy wiesz, z€... jesieniq dziki najadajq si¢ na zapas,
2 z€ nie M i UCzuCia sytosci, wigC Mogq z i‘e ¢
niéwyobrazalnié duzo. zimQ dziki oszcz§dzajq Energig.
Lezd w wygodnych i cieptych legowiskach.
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Podczas wydarzenia uczniowie uczestniczyli
+ w aktywizujacych zajeciach polisensorycznych,
+ + ktore pozwolity im odkry¢ kulturg 1 zwyczaje
# R f krajow europejskich. Nie zabrakto rowniez
t s s M J s + czes$ci kulinarnej — uczniowie przygotowywall
smakotyki kuchni wioskiej, hiszpanskiej I

N , Y S 13>18 greckiej, ktore zachwycaty aromatem i
.

of October smakiem.

W naszej szkole odbylo si¢ wyjatkowe
wydarzenie Erasmus Days, podczas
ktorego uczniowie mieli okazje poznaé
ide¢ programu Erasmus+, wspierajacego
edukacje, wspolprace miedzynarodow3 i
rozwoj mlodych ludzi w calej Europie.
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Co jeszcze sie zdarzylo...
czyli krotki przeglad szkolnych wydarzen

2025

Pazdziernik Listopad

Puchar Swiata w Siatkéwce Zunifikowanej

W dniach 5-8.10.2025 w katowickim Spodku obywal si¢ Puchar
Swiata w Siatkéwce Zunifikowanej. Grupa uczniéw naszej szkoly
uczestniczyla w tym wydarzeniu w roli kibicow.  Uczniowie mieli

okazje doswiadczy¢ emocji zwigzanych ze sportowg rywalizacjq oraz
ksztaltowac sportowa postawe.

g
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