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PIERWSZY DZIEN ZIMY
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Termin KALENDARZOWEJ ZIMY jest staly i przypada na 22 gr'udma

Ty
Istnieje takze pojecie ZIMY
KLIMATYCZNEJ. Wedtug tego terminu,
zima nadchodzi w momencie, gdy $rednia
dobowa temperatura spada ponizej 0°
Celsjusza.

Boze Narodzenie
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e |6zef Czapski

e |gnacy Daszynski

e Sergiusz Piasecki

e Stanistaw Staszic

e Mieczystaw Fogg

e J6zef Ossolinski

e Andrzej Wajda

e Jerzy Giedroyc¢

e Elzbieta ROza
Czacka

e Polskie Radio

Patronami roku 2026 ustanowionymi przez Sejm i Senat RP zostali m.in.

Andrzej Wajda, Jerzy Giedroyc, bt. Matka Elzbieta Réza Czacka, Jozef
Czapski, Ignacy Daszynski, Sergiusz Piasecki, Stanistaw Staszic,
Mieczystaw Fogg i Jozef Maksymilian Ossolinski. Uczczone zostang
rowniez: Miasto Gdynia, Robotnicze Protesty Czerwca 1976, Polskie
Radio, Polska Kolej oraz Profilaktyka Zdrowotna.
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PIERNICZKI o
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| szklanka miodu ®
150 gram masia ®
2 lyvzeczKki brazowego cukru ®
1 przyprawa do ciasteczek korzennych
| lyzeczka sody
1 jajko
4 szklanki maki

Miod, maslo, przyprawe i cukier rozpusc

w rondelku.Odstaw do calkowitego ostygniecia.
Dodaj jajko i make. Wyrob recznie lub

w urzadzeniu do wyrabiania ciasta.

Ciasto wstaw do lodowki na pol godziny.
Nastepnie podziel ciasto na porcje 1 walkuj

nie za grubo.nie za cienko. Foremkami odcisnij
wzorki. Pierniczki uloz na blaszce wylozonej
papierem do pieczenia.

Piecz w piekarniku nagrzanym do 180 stopni
przez okolo 11 minut.
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Terminy ferii 2026

19 stycznia - 1 lutego 2026:
mazowieckie, pomorskie, podlaskie,
Swigtokrzyskie, warminsko-mazurskie

2 lutego - 15 lutego 2026:
dolnoslgskie, kujawsko-pomorskie,todzkie,
zachodniopomorskie, matopolskie, opolskie

16 lutego - 1 marca 2026:
podkarpackie, lubelskie, wielkopolskie,
lubuskie, slgskie

| BEZPIECZNE FERIE ZIMOWE |
KRODERS POSTEPOWANIA

1. Omijaj zamarzniete jeziora, rzeki, stawy!

2. Wybieraj bezpieczne miejsca do zabawy
— z dala od ulic, mostow, toréw kolejowych!

3. Zjezdzaj na sankach, nartach z gdérek,
ktére znajdujg sie daleko od jezdnil

4. Nie chodz w przemoczonym ubraniu.

5. Zawsze informuj rodzicow/opiekundow
gdzie i z kim bedziesz przebywat!
6. Wracaj do domu zawsze o ustalonej porze.,
przed zapadnieciem zmroku!
7. Unikaj rozmow z obcymi ludZzmi.
¢ Nie przyimuj od nich prezentowl

8. W razie wypadku lub niebezpiecznej sytuacii,
pamietaj o numerach alarmowych:

POGOTOWIE RATUNKOWE - 299
STRAZ POZARNA — 998
POLICJA — 997
OGOLNY NUMER ALARMOWY — 112

ZYCZYMY UDANYCH I BEZPIECZNYCH FERII
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Konkurs na Bombke Logopedycznq - rozstrzygniety!

Z radoscig informujemy, ze konkurs na najpickniejsza bombke dobiegt konca!
Wptyneto wiele wyjatkowych prac, kazda inna, kazda wyjatkowa 1... kazda
absolutnie zachwycajaca. Jury obradowato dtugo 1 postanowito nagrodzi¢
wszystkich uczestnikow. Wytonito takze trzy najpickniejsze bombki:

1 miejsce — Oliwia Rokita

2 miejsce- Patryk Strycharczuk
3 miejsce- Antoni Frankowski

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom, dziegkujemy za ogrom
kreatywnosci, serca wtozone w prace 1 udziat w konkursie.
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Krzyzowlika

ZIMIOWA s
»
R . 1

1.Majzimniejsza pora roku,

2. Kilka san potgczonych ze sobg ,ciggnietych po sniegu przez konie,

3.Jest biaty i zimny, topi sie w stoncu,

4.leden z reniferdw Swistego Mikotaja, ma czerwony nos.

Danrens Zimowe - przerwa, na ktorg czekajg wszystkie dzieci.

6.Miejsce w ktorym jezdzimy na tyzwach.

7.Zaktadamy jg na gtowe gdy nam zimno.

8.Ulepiony ze sniegu, ma marchewke zamiast nosa,

9.lnaczej ,Nowy Rok”,

10. Zjezdiamy na nich z gorki, odpychajac sie kijkami.
Czerwone cyfry od 1 do 6 utworzg hasto krzyiowki

HASHO:
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Wielka Fabryka Elfow

Uczniowie klas edukacyjno-terapeutycznych
uczestniczyly w wycieczce do Wielkiej Fabryki
Elfow w Katowicach. Dzieci z pomocg Elfow
szukaly ukrytych san Mikolaja. Ponadto w
poszczegolnych pomieszczeniach wykonywaly
roznorodne zadania, czynnosci, podczas ktérych
wykazaly si¢ ogromna zre¢cznoscia, kreatywnoscia
oraz wspoldzialaniem.

To byta wspaniata przygoda w $wigtecznym,
magicznym klimacie, przygotowujaca nas do
zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia.Wizyta
zostata zwieficzona spotkaniem ze Swigtym
Mikotajem, ktory wreczyt uczniom drobne prezenty,
a wspolne zdjgcie utrwalito naszg wizyte. Zmeczeni,
ale petlni wrazen i pozytywnych emocji wrociliSmy
do szkoty.

\
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Krakowskie Szoplki

Dnia 16 stycznia 2026 r. uczniowie klasy Il wzieli udziat w wyjsciu do Muzeum Sztuki
Wspétczesnej Lazienki Il w Jastrzebiu-Zdroju. ZwiedziliSmy ekspozycje pt. ,Szopka! Krakéw w
miniaturze”, prezentujaca szopki krakowskie z kolekcji Muzeum Etnograficznego im.
Seweryna Udzieli w Krakowie. PodziwialiSmy piekne, kolorowe i bardzo precyzyjnie
wykonane szopkKi, z ktérych niektére przetrwaty Il wojne swiatowa. Nastepnie zwiedziliSmy I
pietro muzeum, gdzie obejrzeliSmy zbiorowa wystawe fotografii ,Dialogi ze sztukq”, taczaca
motywy klasycznego malarstwa z nowoczesng obrébka cyfrowa. Po krétkim spacerze po
Parku Zdrojowym udalisSmy sie do kawiarni Maty Ksigze, gdzie odpoczywaliSmy przy goracej
czekoladzie.
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Co jeszcze sie zdarzylo...
czyli krotki przeglad szkolnych wydarzen

2025/26

MATP Jastrzebie - Zdroj 2025
Klub Olimpiad Specjalnych Iniemamocni, dziatajacy w naszej Szkole, organizowal w piatek
11.2025 Dziefn Treningowy Programu Aktywnosci Motorycznych Olimpiad Specjalnych MATP. W
SEwodach wzigto udzial 85 zawodnikow z gleboka niepelnosprawnoscia psychoruchows, ktoérzy

~)

N

dejmowali wyzwania sportowe dostosowane do ich mozliwosci ruchowych. Hala Widowiskowo-
ortowa w Jastrzebiu-Zdroju stala si¢ miejscem zmagan sportowych a takze integracji i dobrej zabawy.

Z wielkim sercem i zaangazowaniem wydarzenie wspierali wolontariusze z ZSO im. Jana Pawta II
Pawtowicach oraz SP1 w Jastrzebiu-Zdroju.
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‘Wigilijne

Wigilia — stowo pochodzi z jezyka tacinskiego —
"vigiliare" i 0znacza nocne czuwanie.

Pierwsza gwiazda - tDodatkowe nakrycie — stawiane jest
rozpoczyna wigiliing  na wigilijnym stole dla osoby, ktora nie

wieczerze. moze z nami spedzi¢ Swiat, dla
Symbolizuje niespodziewanego goscia, badz tez
betlejemska symbolizuje pamie¢ o zmartej osobie.
gwiazdke, ktora \ 5 D\ P
wskazywata trzem Sianko pod obrusem — ma nam
medrcom drogg do przypominaé, ze Jezus Chrystus
stajenki, w ktorej narodzit sie w stajence.
narodzit sie Pan :
Jezus. Przetamywanie sie
optatkiem — to znak
Choinka - zwyczaj ubierania w Swigteczne ozdoby wdziecznosci i
drzewka: sosny, jodty, Swierku, wywodzi si¢ z pojednania. . -

Niemiec, prawdopodobnie z XV w. Kojarzy¢ ma nam
sie z drzewem zycia.

Potrawy wigilijne — obecnie jest
ich dwanascie, ale nie zawsze tak
bywato. Niegdys$ w rodzinach
chtopskich podawano 7 potraw na
wigilijny stét, na szlacheckich 9, na

panskich zas - 11.

Spiewanie koled - obecnie zwyczaj ten jest
coraz rzadziej praktykowany. Warto wrécic do tej
tradycji, wspolne muzykowanie
zaciesnia bowiem wigzi, wzmacnia relacje
miedzy ludZzmi, pomaga rowniez wyraza¢ swoje

emocje. % a @ ﬁ
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Wigilijka szkolna, koledowanie,

Iskierka Str. 12



4 grudnia 2025 r. uczniowie naszej szkoly wraz z nauczycielami odwiedzili Podstawowg Szkole
Specjalna w Ostrawie. Byla to rewizyta realizowana w ramach programu Interreg Czechy-Polska
2021-2027 ,,Pasje bez granic”.

Podczas spotkania podopieczni wzigli udziat w ro6znorodnych warsztatach artystycznych i integracyjnych,
m.in.:

« wikliniarskich -tworzenie koszykdow,

« kulinarnych- pieczenie i dekorowanie piernikow,

« enkaustyki czyli tworzenie kompozycji z wykorzystaniem rozgrzewanych kredek woskowych,

» emaliowania i tworzenia bizuterii,

« tworzenia breloczkéw w ksztalcie batwankow,

» muzykoterapii polaczonej z relaksacja.

Po zakonczonych zajeciach uczestnicy zostali zaproszeni na obiad, a nast¢pnie udali si¢ na spacer na Rynek
w Ostrawie. Wizyta byla petna wrazen, sprzyjata integracji oraz pozwolita uczniom i nauczycielom poznaé
nowe techniki tworcze. Wspdlna zabawa i warsztaty sprzyjaty integracji i budowaniu relacji miedzy
partnerami projektu.

Serdecznie dzigkujemy naszym czeskim przyjaciotom za ciepte przyjecie 1 juz nie mozemy doczekac si¢
kolejnych spotkan w ramach projektu.

Iskierka Str. 13



2\ %
W Wszystkim uczniom,
rodzicom,

sympatykom szkoty

E zyczymy z okazjl
S Siat Boiego Narodzenia
E il radosci, zdrowia,
iy milogci
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